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हो या बरा ); किया जावेगा, वह उस कंकर या मिट्टी की उली 
की तरह आकाश में फेंक दिया गया है ओर चूंकि आकाश 
हर जगह मोजूद ओर सारी दुनियाँ पर फेला हुआ ( स्व 
व्यापी ) है, इसलिये आपके उस खयाल का असर तमाम दु- 
नियां पर उसी वक्त फल जाता हैं 


ओर विना तार के ख़बर पहुंचाने ( 7७४०७७॥४ ) का 
काम इसकी वेशुबह और उम्दा नज़ीर ( उदाहरण ) भोजूद 
है, इसलिये नेक खयाल ही वहुत बड़ा कल्याणदाता गुप्त- 
दान और -सबसे बढ़कर परोपकार है. 


'क्या आप नहीं जानते हैं कि इसी के सहारे हमारे देश 
के बड़े २ महात्मा और योगी घने ओर बयावान जंगलों में 
दरिन्दों बगेरह से महफूनू ( सुरक्षित ) रहते भाये हैं और 
वत्तेपान काल भें-इस विद्या ओर ताकत ( शक्ति ) से खास- 
क़र अमेरिका में बहुत कुछ काम लिया जाता है. 


नाज़िरीन मुझे इस म॒ुबारिक इत्तिफाक की बात पर 
भी खुशी हे कि, पहिले तो यह काम बऐतवार दिन के आज 
दारोख़ १९ [दिसम्बर सन्‌ १९११ इसवोी के उस दिन खतम 
हुआ हे कि, जिस दिन दिल्ली में हुजूर मालिक मुझ्ज्जप ( श्री- 
सान सम्राद जाल परचम ) का शहन्शाहं दवार ह आर 
वक्त के एतवार से उसके लिखने का काम ठीक उस वक्त 
पूरा हुआ है कि, जब दवोर की रश्प या दवार के ऐेलान 
की सल्ञामी की तोपें सर होने लगीं, 


है और  .. 2 


अखीर में मे लाला बालपुझुन्दनी भर मोडलालजी पं- 
चोली ( कायसथ ) साविज वकील को धन्यवाद देवा हू कि, 
न बा हु कह [6 [0 कक श्र 
जिनसे पर्क इस काम में अच्छी मदद मिली ह. 


उदयपुर ( भेवाढ ). आप फा दित्तेचछु-- 
ता० १२-३१ १ हु० लाला अऋचतलाल, 
पौप कृष्णा ७, से० १६६८वि ० ( साधुर फायर५ ). 





&4एकलिंगो जयति ॥ 
जैसा खयाल वेसाही नतीजा 
( यान्रे विचारपरिणाम ) 


'इल्घान को सचे और सीधे सागे पर लाने 
वाला ओर सफलता का. सब से 
अच्छा और झखुगम रास्ता. 
20 0 
बल्कि सफलता की चोदी पर पहुंचाने का 
खसथ से उत्तम विमान ( हवाई जहाज ). 
“डक ७ (4-2 4,->2 न अक- 
गुप्तमेद, खुख और शान्ति, उन्नति और तन्दुरुस्ती, खुश- 
हाली ( आसूदगी ) ओर बेफि्क्रा, दया ओर इन्साफ, अक्क (बुद्धि) 
ओर ज्ञान का परमछुख, आनन्द, 'सफलता झोर मनोरथ 
की सिद्धि, ग्रज कि हर एक तरह की ख़शी के भंडार की कुंजी 
( ताली ), जिसके हाथ लगने से हर तरह का रंज ओर 
चिन्ता, दुःख ओर संकट व बदनसीबी दूर होजाती है 
लाला अम्दतलाल साथुर झुप्रिन्दन्डेन्द पुलिस 
रियासत उद्थपर सेवाड़ ने-- 





का 


अपने देशधासियां के लिये चाहे वे किसी मजहब वे 


कोम के हा, इकफीम दुगाभसाद साहिब देहल्वी एडीटर रिसाले 
रापकृष्ण लाहोर के जेम्स एलन साहिब की अंग्रेजी किताव 


( ४ ) 


से किये हुए पद तज्ञगे से आम लोगों के समन काबिल 
देशी जवान में किया, जो शख्श इस क्रिताव का चित्त 
लगाकर पढेगा शोर इसके मृुताविक्त चलेगा, यह निस्सन्दृह 


सफलता की चोटी पर पहुंचगा- 

इस किताब के पढने के 

लिये हकीम दुगाप्रसाद 

साहिब की सिफारिशु- 
प्यारे दोस्तो ! अंग्रेज़ी जवान में यह किताब जिसका 
फज्ी तजुमा आपकी खिदमत में पेश करता हृ. एक लाख 
फी तादाद में पांच बेर छप चक्की हैं. इसी सबंध से पश्चिमीय 
यूरोप ) देशों के लोग ज्यादा अक्‍लपन्द और ख़शहाल ईं, 
क्योंकि वे ऐसी कितावोंसे इल्म सीखकर उससे फायदा उ- 
ठाते है, इसलिये मुझे उम्पेद ह कि, आप भी सिफ मनयह- 
लाव के लिये ही इस फ्िताव का नहीं पढ़ेंग, चल्कि उसके 
मुधाफिक बर्ताव करने के लिये. में दावा फरके कहता हूं कि 
जो शख्स लगातार एक वष तक इसको सोच समझ कर 
पढ़ेगा ओर इसकी हिदायतों के पुदाफिक चलना ठानकर 
नेक खयालात ही सोचता रहेगा आर अपना विचार ऊंचे द- 
रमे फा कायम करेगा वह एक वर्ष परा होने से पहिले ही 
अपनी शांख से देखलेगा कि, वह अपन इरादों में केसा फ- 
दीभूत और देवताओं के से गुणवाला आदमी होगया है. ऐसा 
आदगी जा दररोज इसकी बातों को खूब ध्यान देकर सोच 


कर वत्ताव करने लगंगा बह निस्सन्देह पर मोर से खयाल के 


( $ ) 


कायदों को जान जायेगा; वह समझे जायेगा कि ख़धाल 
(विचार ) कया चीज़ है ओर उसको किस तरह से कृयदे 
के मुवाफिक ( नियमपूवक ) रखना चाहिये- वहः अपने लियेः 
रेहसत ( हेश्वर की कृपा ) और दूसरों के लिये देवता- 
झो की सी बरकत साबित होगा. मैंने यह तजुमा किसी 
खास फिक्रे या कोप के लिये नहीं क्रिया है, बल्कि इसको! 
हरएक आये, सनातनघर्भी, ईसाई, सुसछूमान, यहदी, 
पारसी, जैनी, बौछ, ग़रज़ कि मनुष्यभात्र के फायदे 
के लिये अपेण किया है, इसलिय हरशखूस का फजे.( धम )' 
है कि वह इसको ख़द पढ़े ओर अपने बच्चों, दोस्तों, भाई,. 
बन्धुओं ओर कुनबे वालों को पढ़ाव्रे. या पढ़कर 
सनावे ओर इसके मतलबों को उनके जिहन में अच्छे 
तौर पर जचादेबे ओर ऐसा करने से एक दिन सारी पृथ्वी 
पर शान्ति का राज्य होजायेगा और हरतरह की बक्कतें प्राप्त, 
होंगी ओर सच्चे मालिक की दया ( कृपा ) तुम्हारे शामिल 
हाक्ष होगी. 
जेसा खयाल वेसा नतीजा- 





€ भेरी प्राथना ) 
सुरत या खयाल ही एक बहुत बड़ी नव्दरत ताक॒त 
( शक्ति ) है, जिसका यह गिनती में नहीं आसकने काबिल 
कारखाना हमको अपने चोतरफ दिखाई देता है. भारत केः 
सन्‍्तों, महापुरुषों, ऋषियों, छुनियों, ने तो अपनी जिन्दगी 
ही छुरत साधना या इल्म खयाल के लिये ऋप्रेण कर रक्‍्खी- 


( ४ ) 


ग्रीर यहाँ से बढ़कर इल्म खथाल नवाल दूसरे 
देशों में न तो फभी पहिले हुए न अब हूं. लेक्निन यह लाख 
लाख धन्यवाद का पक्ताम 6 कि, अद पश्चिमी ( यूरोपवान ) 
विद्वान. लोग भी इस पाकीजा इल्म की तरफ ध्यान दत लग 
ई आर पहिले जिन वातों की ठठाल उड़ाया करते थे, अब 
उनफी सचावर्टों के आगे हाथनोड़ कर सिर क्ुकात ह आर 
अपने आपे फ्री सूप भुलकर ( गगन दाकर ) इल्म ख़- 
याल की सच्चाई के राग अलापते ४६. यहां पर हम एक बढ़ें 
ही मशहर लिखन वाले मिस्टर जेम्स एलन के खगालान याने 
विचारांश का तज्ुपा करके अपन प/ठकों की सवाग अपरण क- 
रते हैं, इसलिय नहीं कि भारतवासियों के लिय कोई नह 
यत है, बल्कि सिफ इस गरज से कि, आनकल पश्चिमी स- 
भयता के असर में श्राफर लोगों के दिलों में एपता घहम समा 
गया है कि वे अपने घरकी सच्ची बातों फो भी उस चक्त तक सच 
मानने से इन्फार करते है, जबतक क्लि उस पर पश्निमी तह- 
कीकात फी मुहर छाप न लग जावे, नहीं तो हिन्दस्नान में 
इल्प खयाल की खूबियां पश्चिमी देशा के एकाव्ले में बहुत 
ही अच्छी तरह से ओर ज्यादा तफ्सील के साथ वयान की 
गई हैं, खर अप महाशय जेम्स एलन के सराहने कामिल म- 
जपमून फो पढ़िये ओर इस झचरज दिलानवाली जिन्दगी के 

थे शनुरक्त * होने का काशिश कामिय, निसक्ती वाकाफे- 
यत से बेढ़ा पार दोजाता है 


है 
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सका मत. + असम न. पाक). जक->-रभ७+७-की+.. >वन्‍नकेक+.+-३४:#साव0+७०५०३/>कमरक. 


है मानूस । 


( नियाजमन्द दुर्गापसाद ) 


अटल की >++सस्कलन, 


(७ ५ ) 


खयाल ओर चालचवलन ( १ ) 


यह मशदर कहावत है कि | “जेसा इन्सान का खयाल 
होता है वैसा ही इन्सान आप होता है” यह कहद्दावत सिर्फ 
इन्सान हो को पूरा जिन्दगी पर सच्ची सावित नहीं होती, वल्कि 
ज़िन्दगी के हरएक हिस्से, हरएक हालत, हरएक सूरत और 
काफेयत भें इसा का अमल दरवल है ओर सब कुछ इसी की 
लम्पाई चोड़ाई के घेरे में आजाता है. आदभी जैसा सोचता है 
वसा ही करता है या यो समझिये कि मनुष्य का स्वभाव 
आर गुण उसके खयाल यान सोच विचार का निंचोड़ हे, 
जेसे कोई अक्र जो जपीन से फ्टकर बाहर निकलता है विना 
घीज के कभी नहीं होसकता, इसी तरह से इन्सान का हरएक 
काम उसके गुप्त विचारों के बीज से पेदा होता है ओर बि- 
ना ख़याल के कभी भी ज़ाहिर नहीं होसकता. यह बात॑ आदमी 
के हरएक काम पर, चाहे पह इख्तियारी हो या बिना सोचे 
सप्रके हो, इसी तरह से एकसां तौर पर सच्चा साबित होता 
है, मिस तरह कि सोच समझ कर काम करने की हाखत में, 


काम ( कम ) खयाल का फूल है, खुशी ओर नाखुशी 
इसके फल हैँ, इसी तरह से मीठे या कडुवे फल जो कुछ 
भी इन्सान पाता है, उनका बोनेवाला वह आप ही होता है 


हमार मनक सकलप ने हो हम बनाया हैं, हमारा कर्म 
यान शरार खयाल है का बनाए हुई मृात्त है, इसांलय अगर 


हिआ 


कोई शख्स घुरे खयालात अपने मन में उठाता हे तो तकलीफे 


रु 


उसके पीछे उसी तरह से चिपट जाती हैं; मसे गाड़ी मे जुते - 


( ह* / 


हुए बेल के पीछे गाड़ी का पहिया, परन्तु भिसके दिल में 
पवित्र स्यालान लहरें मारते रहते है, निस्सन्‍्दह खशा भार 
शासूदगी भी इन्सान की परछायां को नरह हर्हालत में उ- 
सका पीछा नहीं छोड़ती, णेसा कि कहा हैः-- 
दोहा ॥ 
चित में जाके रहत है, जसी सुरत विशेष | 
वैसा ही वो होत है, या में मीन न मेख ॥ १॥| 
जो कछु है हप आज दिन, यो तू समझ समान । 
पुग्बकाल की सरत फो, फल यह नहयें जान ॥ १॥ 
दुरविचार जो हैं सदा, होहि अटल दुख अन्त । 
ज्यों दु ख़ पाछे बैल के, पहियो ग्य चालन्त ॥ ३ ॥ 
सदविचार मन में बसे, रहे शान्ति सुख सेग । 
जिम परद्धायां मनुप की, रहते जाय नित झंग ॥ ४ ॥ 
( घालमुकुन्द ) 
सान का पैदा होना ओर बढना याने उसकी उत्पत्ति 
और वृद्धि कुदरत के कायदों के अनुसार होती है, किसी खास 
हनर भोर दानाई के सवत्र स नहीं होनी ओर खयाल का 
पर ( दिखाई नहीं देनेवाली ) दुनियां में भी कारण और 
काय का बाकायदा कानन इसी तरह झपना अपल करता ह, 
लेसा कि दिखाई देनेवाली उपादान कारण में सम्बन्ध रखने 
बाली साप्टि में किसी शख्स का उत्तप और देवताओं का 
सा चलन किसी की मिहरवानी या समोग की चीज नहीं है, 
पत्कि लग।तार उत्तम विचारों के सोचत रहने का दुदरती न- 


( ७3 ) 


तीजा है, घन देवताओं केसे विचारांश का फल है कि, जो व- 
हत अरसे तक सोचे गये थे. साथ ही इसके किसी आदमी का 
पाजीपन ओर वहशियाना चालचलन इस बात का नतीजा 
है कि, वह सववातिर (निरन्तर ) पेल आर नाच खयाल्ात मे 
फंसा रहा है. अपने आपको बनानेवाला ओर न वनानेवाला 
इन्सान आप दी है. खयाल के सिलहख़ाने में वह ऐसे हाथियार 
बनाता है, जिनसे वह अपने आप को कत्ल कर डालता है. 
ओर बह ऐसे शस्त भी दालता है जिनके सवब से वह स्वर्ग 
की सी ख़शी, ताकृत और अम्रन चैन पाता है. ख़याल की 
सच्ची समक वूक और उसके ठीक बर्ताव से इन्सान दुनियां 
के कमाल की हदपर पहुच जाता है लेकिन खयालात ही के 
गलत तरीके पर काम में लाने से इन्सान सब से नीचली द- 
रिन्‍्दों ( शेर चीत बगेरा हिंसक पशुओं ) की पंगत ( पंक्ति ) 
में गिर पड़ता है. घालचलन के सब दरणे इन्हीं दो हद्दों (सीमा ) 
के वीच में आजाते हैं ओर इन्सान इनका बनानेवाला और 
मालिक ओपही हे. 

जितने सुडोल मसले ( बातें ) रूह याने जीवात्पा के विषय 
में घड़े गये है ओर इस ज़माने में उनको जाहिर किया गया है, 
उन सब में इससे ज्यादा अच्छी, ज्यादा फलदायक, ज्णदा 
तसल्ली दनवाली ओर इंश्वरी वादे से भरपूर और शरोसे सी 
कोई भी वात नहीं है कि--- 


“इन्सान खयाल का मालिक है, चालचलन का 
सं ढालनवाला है आर अपनी हालत, अपनी हृदे 


बीपनेवाला और अपनी किस्पत का पनानेवान्षा भार 
काट # छाद करनवाला है, 


जोकि वल का, बुद्धि का, भम का ओर अपने खबालात का 
मालिक इन्सान खद है, इसलिये उसके पास हरप्क अबपर 
की कंती मौजूद है ओर खुद उसके भीतर एक ऐसा परमाला 
या ताकत मौजूद है क्लि, मिससे बह अनेक रूप धारण कर 
सकता है आर नये सिरस किसी बात को पैदा कर सकता 
है, मिप्तके द्वारा बह अपने को जता चाहता है, बना सकता है. 


इन्सान हर हाल में मालिक है चाह वह सब से ज्यादा 
कमजोर आर सब से ज्यादा दीन और दादा की 
हालत में ही क्‍यों न हो, लेकिन एमी हालन में बह 
अज्ञान और मूखे मालिक है जो अपने घगाने में बद- 
इन्तिजामी से हुकुपत करता है, परन्तु इसमें शक नहीं कि, निम्त 
वक्त वह अपनी हालत पर सोच विचार करने लगता है 
झार मम्तेदी से उस कानून का देंढ़ुता है, भिप्त पर कि उसकी 
जिन्दगी ऋायम है, वह एकर्चुद्धापान मालिक हा जाता है, कि 
जो शपनी दानाई से अपनी भीनरी ताकतों को श्रग॒ुवा ब- 
नाकर चलना है आर अपने दिचारों को मिनसे अच्दे ननी ने 
देदा हों, घढ़ता है, एसा शस्म वाकिफुकार मालिक इ. 
आर सिफे अकेले हसी एके तरीझे स॒ इन्मान को अपने 
अन्तर में अपने खयाल के फायदों का भान हो जाता है 


बच 





+-- # उराश ये खराद्य, 
शरीर ( जिसमे ) मे भौं मुराद #े 


६ है ) 


ओर इस तरह का ज्ञान इन्सान को अपने भितरी निश्रय और 
झपने आप के तजमें (अनुभव) से भाप्त होता है. सिफ्के 
ज्यादा खोज करने ओर खानों को खोदने से ही इन्सान 
को सोना और हीरा मिलता है; इसी तोर से इन्सान अ- 
पन्ी जिन्दगी से तअल्लुऋ रखनेवाली हरएक सचावट का 
पता लखगासकता है, अगर घह अपने जीवात्मा को कुछ 
गहरा खोजे, ओर उस वक्त सच्चा विश्वास होकर उसको 
यह निश्चय होजायेगा कि, वह अपने चालचलन का वनाने- 
वाला झाप ही है. अगर इन्सान अपनी निरख परख आपडी 
करता रहे और अपने दिचारों को हालत और मोके के मुवा- 
फिक सुधारता रहे ओर इस बात को ध्यान से देखता रहे 
कि, ऐसा करने से उसके खुद के हालात पर ओर दुसरों पर 
उसका कया असर पड़ता है, साथ ही इसके कारण और 
काय के सम्बन्धों पर सावितऋदमी (हृढ़ता ) आर तलाश 
से गहरी नजर डालकर अपने आपको जाने तो इसी का नाम 
जानकारी (वाकुफियत ), दानाई और ताकत है ओर सिर्फ 
इसी तरीके से, न कि किसी दूसरी तरह पर, इन्सान को इस क- 
हावत की सच्चाई साबित होनायगी कि-- 


&“ चित लगाय खोजे जो जाही । 
निस्सन्देह # मिले सो ताही ” ॥ 
( बालमुकुन्द ). 


ओर जो शरुस कुंडा ( सांकल ) खटखटाता है उसके 


% जिसे ब्नन्खान दिल गे दूंढता है पाद्दि जाता है 


बल 


लिये जुरूर दर्वाजा खोला जाता है, लेकिन यह बात सिर्फ़ 
साबितकदमी ( हृदता ), भभ्यास और लगातार अति या* 
घना ( बहुत ही कोशिश ) से ही इन्सान को हासिल होस- 
कती है कि, वह ज्ञान के मन्दिर के दवाज़ में दाखिल होसके. 


हालात था कैफियतों थाने अवस्था वा स्थिति पर 
खयाल का अखर ( २). 


इन्सान फा मन एक थाग के मुदाफिक है, णिसमें चाहे 
वह फल फूल उपजावे, चाहे उसको वबोद होने के लिये वैसा 
ही छोड़ दे, लेकिन यह बात जुरूरी है कि, अगर बाग बोया 
जायेगा और वेपवाई या असावधानी नहीं की जायेगी तो इस 
में शक नहीं कि जुरूर उसमें फल फूल उपजेंगे, परन्तु साथ 
ही इसके यह भी है कि, अगर उसमे फायदा देनेवाले अच्छे 
बीज नहीं बोय गये तो निक्रम्म बीज बहुतायत से उसमें आ- 
पढ़ेंग ओर लगातार अपनी ही किस्म के काड़ मंकाड़ पेदा 
फरते रहेंगे. जिस तरह से माली अपनी क्यारी लगाता है 
ओऔर घास फूस फूड करेंट मे उसे साफ सुथरी रखता है और 
उसमें इस फ्रिस्म के फल झोर फूल उगाता हैं, जिनकी उस- 
को चाहत होती है इपी तरह से आदमी को अपने पन के बाग 
की च।इसाई करनी चाहिये भोर तमाम मूर्खता के अर नि- 
क्म्मे भोर मेले खयालात को उखेड़ कर दूर फेंक देना चाहिये 
आर कपाल ( सिद्धता ) पाप्त करने की गरज से से फा- 
यदा पहुंचानवाले ( उपयोगी ) भोर साफ खयालात के 
फछों ओर फुक्तों का दीज दोजा भाहेये. ऐसा करनेसे जन्दो 


[६ है: 2) 


ही या कुछ समय पीछे इन्सान को यह बात निश्चय होजायेगी 
कि, वह अपने जीवात्मा के बगीचे का सरनायक माली है 
और अपनी जिन्दगी का इन्तिज्ाम ५ प्रवन्ध ) करनेवाला है. 
इसी तरह वह अपने अन्तर में ख़याल के कानून को जान 
लेगा ओर हरदम बढ़नेवाली सच्चाई के साथ उसको यह 
बात मालूप होजयेगी कि, किस तरह से खयाल की ताकूतें 
ओर दमागी ( मस्तिष्क ) तत्व उसके चालचलन, दशा 
ओर क॒िस्पत ( भाग्य ) के घड़ने में अपना काप करते हैं. 


खयाल ओर स्वभाव ( फैरेवटर ) एक ही चीज़ है ओर 
चूंकि स्वभाव अपने आपको अपने इद गिद के सामानों 
ओर चालचलन के ज़रिएस ही प्रकद ओर प्रकाशित करता 
है, इसलिये हरएक आदपी की ज़िन्दगी के वाहिरी हालात 
हमेशा उसकी भीतरी हालात की एकता से मिलते हुए पाये 
जायेंगे, इसका यह मतलब नहीं है कि, इन्मान के किसी मु- 
फ्ररा वक्‍त ( नियत समय ) के हालात उसके पूरे चालच- 
लन की निशानी है, बल्कि इसका यह अथे है कि हालात का 
मौजूदा सिलसिला उसके भीतर क्रिसी ख़याली ताकझुत के 
जोहर से ऐसा गाढ़ा मिला हुआ है कि ख़ास उस वक्त के 
लिये उनका प्रकट होना जुरूरी है. 


हरएक आदमी चाहे जहां कहीं है ( याने भिस हालत 
था दशा में भी हैं ), अपनी जिन्दगी के कानून के मुत्राफिक 
ही है, वे ख़ालात निनको उसने कैरेक्टर ( चालचलन ) की 
शुक्ल में दाल खिया है। उसे वहां ,लेगये हैं ओर, उसकी 


भिन्दगी के प्रबन्ध में संजोग # का तत्व नाम्र मात्र को भी 
नहीं है, बल्कि सारा नतीजा एक कानून का हैं, जो कभी 
भूल चूक नहीं करसकता. यह कानून उन लोगों पर जा अ- 
पने आपका अपने इदे गिदे के हालात को एकता से बाहिर 


देखते है ओर उन लागों पर भा जिनका उन पर सब्र हैं. 
पकसा घटता है 


चक्ि इन्सान एक तरवका ( उन्नाते ) करनवालोीं आर 
ग़म भर्दों को प्रकट करनेवाल्ली सुष्टे ( दुनियां ) ह. इसलिये 
बह भिप हालत में भा है इस गरज़ से ह कि वह हाउपाता 
रहे और जब वह अपनी जिन्दगी की खास हालत से जीवा 
त्मा का सबक ( पाठ ) सीख चकता है तो पहिली हालत उ- 
इुनाती है ओर नये हालात ( दशाओं ) के लिये जगडढ़ 
खाली करदेती है 

शम्सान दर्शान्ना ( हाज्ात ) का मार उसा वक्त तक 
खाता है जवतक कि वह वाहिरी दशाओं का पदा किया इआ 
झपने को मानता है, लकिन जब वह इस वात का अनमंत 
करता है कि बह झाप ही एक पदा करने बाली ताकुत ह भर 
वह पनी जिन्दगी की ग॒प्तर्शाम ( जमीन ) झार बीजों पर 
मिनके भीतर से उसकी जिन्दगी ही चाहिरी दशाएं पदा होती 
हैं शकृूपत कर सकता है इस वक्त वह अपने शापका सचा मा- 
लिकऊ बन जाता हैं. 


का. रच मे न 


$ अक्तिफाम फा उनन्‍्सर. 
नै सादिएझ आना ऐै 
| सरफ्की फरता रहे 


( ह१ैरे ) 


जिस शखूप ने ठीक समय तक अपने आप पर हुकूमत 
करने ओर चित्त की शुद्धि का अभ्यास किया होगा, वह 
अवश्य जानता होगा कि, बाहिरी दशाएं ख़याल से पेदा हुआ 
करती हैं, क्योंकि उसने यह बात देखली होगी कि, मितनी 
उसने अपने विचार में अदला बदली की उसी के अनुसार 
उसकी थाहिरी हालत भी पलट गई- बस यह सच है कि, 
जब मह्ुुष्य सच्चे दिल से अपने दोषों को दूर करने का यत्न 
( उपाय ) करता है ओर जल्दी जल्दी बहुत बड़ी २ तरक्की 
करता है, उसको पाग्वितेन की सफलता ( कामयाबी ) में से 
जल्‍दी गुजरना पड़ता है, याने उसे थोड़ से जमाने में ही ब- 
हतसे हेर फेर का सामना करना पड़ता है. 


जीवात्मा अपनी तरफ उसी चीज़ को खींचता है जिसका 
विचार उसके भीतर गुप्तरीते से मौजूद होता है, याने उस ची- 
ज को जिसे वह प्यार करता है और साथ ही उस चीज 
को भी जिससे डरता है #, वह अपने पर्वारेश किये हुए 
(पाले हुए ) बड़े खयालात की ऊंचाई की आखरी हृदतक 
पहुँच जाता है ओर अपनी अशुद्ध ख्यादशों ( इच्छाओं ) 
की सतह ( तल ) पर गिर पड़ना है. दशाएं ( हालतें ) वा 
जरिए है जिनके सबब से जीवात्मा अपने आप को पा लेता 
है याने अपनी धारी हुई मंजिल पर पहुंच जाता है. 


किन कक ० लक्पलननन कक कण नियत. ने केलकन विनकबकनिगानतीर “िनाया-ये-अलपलानकअ»»कनननननानन-नन लत नानी *न व निनिननितन- सनक ननकम-+कन सनम लक केकत को वन ० कक पलक तमारवनान के कक फनी निनान पिन शकननति बननन भवन जन ५ 


# इसी सबव से मयोदापुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ने मोत से नहीं 
डरने की सख्त द्िदायत की है, मौत को अपने पास खींचने वाढा 
भी इन्सान आप दी है, क्योंकि वह सौठ से ढरता है. 





(- 


विचार का हरएक वन जो मनर्मे बोया जाना है या 
इसको मनके भीसर गिर पड़ने भार नह पहन टियामाता 
तो वह देरमें था जल्दी स पत्र ही जसे फूल कप के 
रूप मे पदा ऋरता है झर मोके ओर हालात के फल अपनी 
ही छिस्म फे मौजूद करता हे भले खालानस भले फल भोर 
बुरों स घुरे फल पेंदा होते हैं 


खयालान की भीतरी दुनियां के प्रवाफिक्‌ हालान (दर्शाश्रों ) 
फी वाहिरी दुनियां अपना रुप. ढंग टख्तियार कर ली 
और शभच्छे भर पर लगनेवाले वाहिरी हालान दोनों प्रति. 
निधि % ( फायगपकाम ) के तार पर है जो हरएक मनुष्य 
भर्ती भांति प्रन्तिम परिणाम को प्राप्त होने के लिये काम फ- 
रते हैं, इसलिये अपनी खनी ञ्याप लुणन वाले की तरह से 
इन्सान सुख झार दुःख दाना स सबक साखता ह (शक्षा 
लता है )- 

इन्सान झपन भीतरी खयातलान आर इन्चद्राओं की पर्ची 
( झनुकरण ) करता हुआ चाहे बह बुरे खयालान की पेरवी 
फरे था भले खयालान की, उचची गह पर चले या नौची 
पर, आखिर में वह अपनी जिन्दगी के वाहिरी हालान की 
फल प्राप्ति के स्थान में पहुंच नाता है और शपनी करणाी 
फा फल भोगना है. तरवर्ी और सुधार के कानून इरएक ज- 
हग मौजूद हैं 


# प्रतिनिधी, जो दूसरे के लिये फाम कर 
यह ऑन कद 25 कर | थ. के फरम क् ७ 
रिफाटि झास के लिये अच्छे ननोज पदा करन का- 


है; 


की 


5 मे भर 


( १५ ) 


कोई इन्सान शराबखाने ( कल्लाल की दुकान ) या जेल- 
खाने में तकदीर या संजोग के जुल्म से नहीं आता, बल्कि 
वह विगाड़नेवाले खयालात ओर नीच ख्वाहिशों की पग- 
इंडी के जरिये से वहां पहुंचता है. कोई जाहिर में शुद्ध अन्तः- 
करण वाला भनुष्य किसी बाहिरी ताकुत के जरिये से ही 
झचानक किसी जुमे में गिरिफ्तार नहीं हुआ करता, बल्कि 
कोई जुमे करने का खयाल एक अर्से से उसके दिल्ल में पो- 
शीद्ा तौर से परवरिश पाता रहता है ओर जब मुनासिष मोके 
की पड़ी आजाती है तो उसकी इकट्ठी हुईं ताकत को प्रकट 
क्रदेता है. बाहिरी हालत इन्सान को बनाती ही नहीं है, 
बल्कि उसे पसकी भीतरी हालत को खोलकर दिखा देती है. 

दुनियां में ऐसे कारण मोजूद नहीं है कि, निनके सबब से 
इन्सान बुराई में पड़कर तझूलीफ उठावे, बल्कि यह उसी हा- 
लत में हो सकता है जब कि इन्सान के चित्त का लगाव आप 
ही बदी की तरफ ऊ्ुके- इसी तरह जबतक आदमी भलाई की 
तरप्प लगातार न रुफे, बाहिरी ज़िन्दगानी का कोई भी 
कारण (सबब ) ऐसा नहीं हे कि, जो उसको नेकी के द्रजे 
पर पहुंचा सके ओर इन्सान को सच्ची खुशी हासिल 
हो जावे. इसलिये यह बात साबित हो चुकी है कि 
इन्सान झपने खयाल का आपही मालिक और आप- 
ही हाकिस है ओर अपने आप को बनाने वाला है ओर 
अपने किस्मत की सूरत बनानेवाला ओर उसका निर्मा- 
ता ( इंजाद करनेवाला वा बनानेवाला ) आपही है, यहाँ- 
सुक कि जीवात्मा पेदाइश ( उत्पत्ति ) के वक्त भी अपनी 


( *६ ) 


इन्छा से ही आता है ओर अपनी सांसारिक यात्रा के एक 
एक कदम पर घह उन्हीं हालातकों जिनसे उनका भेलनोल 
रहा है, अपनी तरफ खेंचता है, जो छसकों प्रकट करते है 
आर णो उसकी शुद्धता और मलीनता और ताकत या कम- 
ज्ोरी के अक्स ( भतिविम्ब ) हैं. 

इन्सान अपनी तरफ उस चीज़ को नहीं खैचने मिसको 
वे चाहते हैं, वल्कि उस चीज को खेचते हैं जो कि वे ख़द ह, 
उनके सोच विचार ओर उनकी तृष्णाएं हरएक पावढ पर 
दिन्न भिन्न होनानी है, लेकिन उनके भीतरी खयालान और 
इच्छाए अपनी गिज्ञा ( ख़राक ) से चाहे वह गिजा पवित्र 
हों वा अपवपित्र पवारिश पाते। # ( पनपत!। ) रहता ह, 


बह बअ्ह्मतान (इल्मइलाही ) नो हमार आखरी न 
तीजों ( अन्तिम परिणामों ) की सूरतें बनाता रहता ४, हमारे 
अन्तर में ही है और हपारा अपना आपादी है इन्सान ने अपने 


निज आल चनन न हल: अचतनतार िििडललट कल. अचल अनन>+5+ के...» >रनरकीनभनाकन अल जन. किन शनरीभीजिभका न जनन 


# तजमा करनेवाऊछे की तरफ से नोट-सोचिय फ्लि जब 
पवित्र और अपविन्न उयाली गिजा के सब से पर्वरिष् पार 
जीवात्मा चेसाददी ऐोजाता है जैसी कि उसकी सराक हू याने 
पवित्र फयाली गिजा के खाने से पविन्न आर पवित्र फे सान 
से अपविध्र, तो क्‍या मनुप्य फा यह फुन्न (धर्म) नहीं है कि बह 
भक्ष्य अभक्ष्य ( गाने मायिल नहीं थाने फाध्रिल ) के पिपय पर 
ध्यान देकर और इन्साफ से सांचे अर जब ऐसा करने से बह 
नापदी 'प्रभक्ष्य गिजा से पहँज फरन लगेगा तो मानो अभक्ष्य भो 
ऊनो का छोणना ही उसी वक्त से उसके जीवात्मा को पवित्र व 
नामे के लिये पवित्त गिजा का काम देगा, ध्यान देकर साोचिय 


( १७ ) 


हाथों में आप ही हथकड़ियां डाल रक्खी हैं. ख़याल और 
कम किस्मत ( भाग्य ) के जेलखाने के दारोगा है, जो अप- 
चित्र विचारों के सबब से इन्सान को केद कर देते हैं. मन्तष्य 
को वह चीज नहीं मिला करती जिसको कि पह चाहता है 
या जिसके लिये इश्वर से प्राथेना करता है, बल्कि उसको वह 
वस्तु मिलती है जिसको वह सचाई से हासिल करना चाहता 
है. उसकी इच्चा और प्रार्थना उसी वक्त पूरी होती है और 
उसी वक्त उनका जवाब मिलता हे जब कि थे उसके खयालात 
ओर कर्मों के साथ एक रस होती हैं. इस सच्ची बात ( सच्चे 
प्रसस्े ) की रोशनी में कि “हालात # के विरुद्ध लड़ाई 
करने का क्‍या अथे है? ” इसका यह अथे है कि मनुष्य 
लगातार एक नतीजे ( कारण वा काये ) के खिलाफ वगावत 
( विद्रोह ) करता है ओर जिसके विना ( याने अगर वह व- 
गावत न करे तो यों समझना चाहिये कि जबतक वह वगा- 
चत नहीं करता और नतीजे से नहीं लड़ता ) वह दरवक्त 
सबब (कारण ) को अपने दिल में पालता रहता है और 
उसकी हिफाज़त ( रक्षा ) करता रहता है. यह कारण जान- 
बूक कर शरारत ( दुष्ठता ) या अनजानी कमजोरी ( निबे- 
लता ) का रूप धारण करलेता दे. लेकिन यह कुछ भी क्‍्यों- 
न हो अपनी सकशी ( विद्रोह ) से अपने मालिक की भलाई 
के उपाय और उद्योग को रोक देता है और इसी तरह से 
३ जे. कप ऐप 


मानों अपना सुधार करने के लिये जोर से चिन्नाता है. 


# पाकिआत, 
| सत्तीजा. 


( श्८ ) 
इन्सान अपनी बाहिरी दशाओं को संवारने के 
लिये तो पड़े ही पेचेन ( आतुर ) होते हैं, लेकिन अपने सं- 
घारने के लिसे रज़ामंद नहीं होते, यही कारण है कि वे 
मजबूर रहते हैं, जो मनुष्य अपने आप सृली पर चढ़ने ( इ- 
उुछाओं को मारने वा इन्द्रियद्मन # से मतलव है ) स नहीं 
टढरता वह कभी अपने मनोरथों के प्राप्त करन में निष्फल नहीं 
रह सकता ओर यह सिद्धान्त जेसा ससार के मनोरथों की 
सिद्धि के लिये सच्चा है बसा ही परमार्थहित साधन के लिये 
भी है, चस निस आदमी का मतलब दोलत हासिल क- 
रना ( द्रव्योपजन ) है, जव उसको दौलत मिलने से पहिले 
बहुत से दुख सहन फरने पड़ते हैं तो उस आदमी के लिये 
जो एक शक्तिमान्‌ ( ताकतवर ) और कांटे के तोल जिन्दगी 
हासिल फरना चाहता है अपनी इन्द्रियों को दमन करने को 
कितनी जुरूरत होगी. 


एक आदमी जो वहुत ही गूरीव है, उसको अत्यन्त ही 
बिन्‍्ता है कि उसकी वाहिरी दशा और घर के आराप के झ- 
सवाब सभर जायें, लक्तिन वह दशा अपने काम से जी छ- 
राता रहता है, यह सोचकर कि उसको काम की उइमरत् थोड़ी 
मिलती है इसलिये अपने मालिक को धोखा देने की को- 
शिश करने में उनको कोई दोप नहीं है काप नहीं करता 
इस फिस्म का आदमी उन राधारण सिद्धान्तों ( उसलों ) की 
शुरू की घानों को भी नहीं समता जो कि सच्ची विहवृदी 


ज- मी आर 





कम ब्य.क०७क, 
[ 


शै मपसझुशी 


( उन्नति ) की बुनियाद ( मूल ) हैं. ऐसा आदमी अपनी हेठी 
दशा से ऊंचा उठने के बिल्कुल काबिल ही नहीं है, वल्कि दर- 
असल वह अपने लिये पहिले से भी ज्यादा बरी हालतों को 
अपनी तरफ खेंचता है, क्योंकि वह सुस्ती ( आलस्य ), छल, 
कपट ओर इन्सानियत के खिलाफ ( मनुष्यत्व के विपरीत ) 
ख़यालात को सोचता है ओर उन्हीं के मुवाफिक चलता है. 
अब एक दोलतमंद की स॒निये कि वह एक दुखदाई रोग 
का, जो उसके बहुत खाने का नतीजा है, शिकार # बनरहा है, 
वह अपने रोग से छुटकारा पाने के लिये बहुत कुछ रुपया 
ख़्चे करने को भी राजी है, लेकिन वह अपनी बहुत खाने 
की इच्छाओं को छोड़देने के लिये या उनको अपने वश में 
करलेने के लिये तय्यार नहीं है. वह यह चाहता है कि वह 
नहीं खाने के काबिल ओर जायकेदार ( स्वादिष्ठ ) चीजो 
को भी हड़प करता रहे ओर उसकी तन्दुरुस्‍्ती भी ज्यों की 
स्यों बनी रहे. ऐसा आदमी दमेशा तन्वुरुस्ती काइम रखने के 
लिये बिल्कुल नाकाबिल ( अयोग्य ) है, क्‍योंकि उसने अ- 
तक तन्दुरुस्‍्ती के प्रारंभिक सिद्धान्तों ( इब्तिदाई उसूल ) 


[३। 


| भी नहीं सीखा है 


*ँ <+& 


एक कारखाने का मालिक है कि जो ऐसे टेढ़े बांके त- 
गो उनकी ठहराई हुई 


्ं 
रीके इख्तियार करता है, कि मजदूरों को 
मजदूरी नहीं देनी पड़े ओर पहिले की बनिस्वत ज्यादा नफा 


थ्थ है |] 


कमाने की उस्म्ेद पर अपने कारखाने के मजदूरों की मज़दूरी 





पु | चर 
# बीमारी में सुबृतला है. 


( २० ) 


घटा देता है, एसा आदमी इक॒बालमन्दी हासिल करने ( प्र- 
तापी वनने ) के बिलकुल नाकाबिल है. ओर जब बह देखना 
हैं कि उसकी इज्जत और उसकी दौलत दोनों का दिवाला 
निकल गया, उस पक्त वह अपनी दशाओं ओर दूसरे का- 
रणों पर दोप लगाया करता हे भार यह नहीं सप्रकता कि 
वह बिना फिसी दुसरे के साभे के अपनी एसी हालत बना- 
नेवाला आपही हा दै. 


ये तीन मिसालें ( उदाहरण ) मेने सिर्फ इस बात फी 
सच्चाई फो भल्ीभांति जताने के लिये दी है, अगर्चे फरीद 
फ्रीष हमेशा ही यह घात इन्सान फो माज्तप न हो कि, इ- 
न्सान अपने हालात का पैदा करनेवाला आप ही है, मगर 
जब बह चाहता तो कोई अच्छा नतीजा हो ओर उसके भी- 
तरी ख़यालात और इच्छाएं उस नतीजे के मुवाफिक # नहीं 
हाँ, तो माना बह अपने मनोरथ को पहुंचने के रास्ते में आप 
ही लगातार रुकार्वट पंद्रा करता हैं. हम इस तरह के भिन्न २ 
उदाहरण वहुतसे देसकत हैं, लेकिन उनका लिखना जुरूरी 
नहीं है, क्योंकि पदनेवाला अगर झख़द इस तरह फा इरादा 
करे तो अपने ही मन भोर अपनी ही जिन्दगी में खयाल के 
कानून का पता लगा सकता है और जब तक वैसा न किया 
जायेगा सिफे बाहिरी बातों से दलीलों का काम नहीं लिया 
जा सकता. 


हरस्रत में हालात एसे पचदार ६ भौर खाल फी नड़ 


अकनननीिन जन, 








# मेल मौलान ग्यानेदालीं, 





( २१ ) 


इतना गहरी है और हरएक शरूस की ख़शी की जुदी छुदी 
हालते या सूरत एक दूसरी से इतनी मुख्ततलिफ ( भिन्न) 
होती हैं कि किसी शख्स की प्री पूरी रूद्यामी हालत ( आ- 
त्मिक अवस्था ) का फेसला उसके वाहिरी हालात देखकर 
दूसरा आदमी नहीं कर सकता ( अगर्चे ऐसा हो सकता है 
कि वह शरूस अपनी आत्मिक अवस्था को आप जानसके ). 
हम देखते है कि एक आदमी कई एक बातों मे इमानदार है 
बिक 6 


तो भी बह तंगहाल है, साथही उसके दूसरा आदमी कई बातों 
में बेइंपान होने पर भी दोलत हासिल करता है. 


अप्ूमन ( साधारणतः ) इससे यही नतीजा निकात्ता 
जाया करता है कि, पहिला आदमी खास ईपानदारी से नि- 
पल रहता हे ओर दूसरा अपनी ख़ास बेईमानी के सबव से 
फलता फूलता है, लेकिन यह सिफ एक सरसरी कुयास ( सा- 
धारण अन्लुपान ) का नतीजा है और यह मान लिया जाता 
है कि बददयानत आदमी निरा अधर्मी और इमानदार आ- 
दर्मी बिलकुल नेक है. 

परन्तु गहरी जानकारी ओर अभिक्रतर विस्तृत अनुभ- 
व्‌ # के प्रकाश में इस तरह का फेसला गलत साबित होता है, 
बददयानत आदमी में कुछ न कुछ तारीफ के काबिल गुण 
ऐसे मौजूद होते हैं, जो कि दूसरे में नहीं होते ओर: इमान- 
दार आदमी में नफरत करने काबिल ऐसी बुराइयां वा दोष 
भी होते हैं जो दूसरे में नही होते. ईमानदार आदमी अपनी 
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# गहरा व पूरा तजबो, 


( +२ ) 


श्मानदारी के खबालान ओर कार्पो के भले नतीज भी पाता 
है आर अपनी थुराइयों के वर फल भी भोगता हैं. इसी तरह 
से बहमान अथात अथर्मी आदमी भें अपनी तकलीफ ओर 
खुशी (दुख आर खुख ) का संग्रह करनवाला आपही है. 

इन्सान के कच्चे विचार का एसा विश्वास कि एक झा- 
देगी अपनी ख़बियों (गुणों ) के सबब स ही दुःख भोगा 
करता है, दिल को खश करनेवाला जुरूग हे, लेकिन जवनक 
पनप्प अपन मन के भीतर स हरणक रोगी, कटुवे शोर मीन 
विचार को उड़ कर अलग न फेंक दे शोर हरणक पा- 
पिष्ठ कलेकित भव्ये को अपने आत्पा से धो न दाले, क्या कभी 
इस बान के जानने और कहने का अधिकारी होसकना है क्ि, 
दू ख उसकी भलाई के नतीजे हैं आर उसके अबगुणों (दोपों) 
के नतीन नहीं है. हां, कमाल की इृद ( सिद्धुता की सीमा ) 
पर पहुंचने से पहिले रस्ते ही में इन्सान को यह बात अपने 
पन आर अपने आत्मा मे अपल करती हुई नजर आजानी है 
कि, वह महान नियम याने कानून आज्ञम जो शिर से पांव 
तक स्वयं न्यायरूप ( इन्माफ मुजस्सम ) है, कभी भलाई के 
बदले में वगई प्यार घराइ के एदज भलाई नहीं दता, इस 
प्रकार का जान प्राप्त करके पनृष्य अपनी बीती हुई अनज्नानना 
पर मृखना पर नज़र डालने से जान जाता ६ कि, दस 
का प्रवन्ध जिन्दगी से पट्टेल भी ठीक था शोर झब भी ठीक 
हैं और उसको यह भी मालूप होजाता हे कि उसके पृवका- 
ल के भाग चाहे वे भले थे या बरे, वे उसी के कर्मो और 
विचारों के फल ये 


प्ध 


( २१२३ ) 
घत्तम विचार ओर भले कम कभी बुरे नतीजे पैदा नहीं 


कर सकते और न व॒रे कर्म ओर विचार भले नतीजे निका 
ले सकते हैं. यह कहावत ठीक है कि-“निपने गेहूं गेहुंते, जो 
बोये जो होय ।” अथांत्‌ अन्न से अन्न ओर कंटीली माड़ियों 
से कांटेवाली भाड़ियां ही उत्पन्न होती हैं. इन्सान स्थूल 
जगत्‌ (माही दुनियां ) में इस नियम को समझते है ओर 
उस पर चलते भी हैं, लेकिन ऐसे बहुत कप आदी हैं, जो 
इस कानून को बुद्धि ओर धमे ( सदाचार ) सम्बन्धी दुनियां 
में # भी ऐसा ही पानते हों ( अगर्चे इस कानून का अमल 
वहां पर भी ऐसा ही सादा और नहीं बदलने वाला है ) 
ओर इसी सबब से वह इससे इत्तिफाक नहीं करते ( सहमत 
नहीं होते )« 

दुःख हरहालत में किसी तरफ गलत खयाल पेदा करने 
का नतीजा है. दुःख इस बात की एक निशानी हे, कि इन्सा- 
न अपनी जिन्दगी के कानून के मन्शा के बाहिर है, याने 
उसके झ्ुवाफिक नहीं चला- 

दुःख का सबसे बड़ा ओर असली फायदा यह है कि 
बह आदमी को शुद्ध करदेवे ओर मो कुछ उसमें खोट और 
गेरजुरूरी बातें हैं, उनको जलाकर राख कर देवे- 

जो आदमो शुद्ध चित्त हे उसको दुःख प- 

हुँचना बिलकुल बन्द होजाता है 


५०७ का 0:22 इक व के च्कम्के, कक चमक, 


# अखलाकी दुनियां, 


टै 


( रह ) 


जिस वक्त सोने को तपाकर उसका खोट दूर कर दिया 
जाता है फिर उसके तपाने की जरूरत बाकी नहीं रहती, इसी 
तरह जो आदमी पूर तौर से साफु पाक हैं, वह कभी दुःख 
नहीं भोग सकता 

वे हालात जिनसे कि इन्सान भ्रनेक प्रकार के रंज भौर 
दु/खों में फैपनाता है, खुद उसके ही दमागी बेहुरेपन ( ख़- 
यालात के दुरुस्त न होने ) के नतीजे हैं ओर इसी तरह वे 
हालात भी, जिनसे वह खुशी के हिंडोले में ऋूलता , भानन्द्‌ 
की जिन्दगी भोगता ) ६, सिफ उसी के दमागी छुरीलेपन 
( खयालात की ठीक एकता ) के नतीजे हैं. वरकतों बाली वा 
आनन्द फी जिन्दगी ही उत्तम विचारों की सही तराज़ू है, 
कि धन दौलत आदि का छ्थादा पास में होना. मतलब यह 
कि किसी के पास धन माल होने या न होने के सबव से उस- 
के खयाल का अन्दाजा नहीं लगाना चाहिये, वल्कि जिसे आ- 
नन्द प्राप्त हैं, चाह उसके पास दौलत हो या न हो वह भले 
विचार बाला है आर जिसके चित्त मे शान्ति नहीं है और 
फपनसीबी में फंसा है उसके पास दौलत होते हुए भी यह 
नतीना निकालना ठीक है कि. उसके खयालात प्रच्छे च्छे नहीं हूं, 
एक भादमी बुरा होने पर भी घनवान हो सकता है भर 
पक शख्स गरीब होकर भी नेकनसीद हों सकता है. खशन- 
सीधी (सांभाग्य ) भर दौलत दोनों उसी वक्त इकट्ठी हो स- 
कती हूं, जबकि दोलत ठीक रीति से ओर घुद्धिमानी स काम 
में लाई जाने आर निर्धन या गरीब झादमी उसी वक्त बद- 
नसीरदी के खड़े में गिर सकता है, जब कि बह यह समझ ले 


( 5२५ ) 


कि उसको किस्मत ने बेइन्साफी से उस पर यह आपत्ति 
डालदी है. 
गरीबी ओर इन्द्रियों के वशीभूत होजाना वदकिस्मती 
के दो सिरे हैं. एकसां तोर पर ये दोनों बातें गेरकुदरती 
( अस्वाभाविक ) ओर दमागी बेतत्तीवी ( विचारों के अ- 
स्तव्यस्त होने ) का नतीजा हैं. इसलिये जबतक कोई आद 
मी खुश, तन्दुरुत ओर खुशनसीब नहीं है, बह अपनी अ 
ली हालत पर नहीं है. खुशी, तन्दुरुत्ती ओर खुशनसीबी 
इस बातका नतीना है कि इन्सान की भीतरी श्रोर बाहिरी 
हालतें उसके इदे गिदे के हालात के अनुकूल हैं, 


इन्सान उसी चक्त से इन्सान बनने लगजाता है जिस व- 
क्त से कि वह रोना क्रींकना (याने दुनियां के दुःखों की 
शिकायत करना ) छोड़ देता है ओर उस गुप्त न्याय की 
हुंढ भाल करने लगजाता है, जो उसकी जिन्दगी का सुधार 
करता है ओर जव वह अपने मनको सच्चे प्रन्‍न्ध के अनुकूल 
बना लेता है तो दूसरे लोगों को यह दोष लगाना छोड़ देता 
कि, वह उसकी मौजूदा हालत # का सबब था, वह अपने आ- 
प्‌ को मज़बूत ओर भलेमानसों के से चिचारों के साथ 
उभारते | लगता है ओर वह अपने मोजदा वाहिरी 
हालात को ठोकरें लगाने के एव वह उनको अपनी 
जल्दही होनेवाली तरक्की ओर हो सकनेवाली वातों और 

$ भुराद्‌ है उस बुरी दालत से, 

+ तरक्की देने लगता है. 


( ४१६ ) 


अपनी गुप्त ताऋतों का पता लगाने के लिय जो उसके भीतर 
ज्षुद हैं, मदद या जरिए के तोर पर काम में लान लगता ई 


पीज़दात (रपऐ॥ ) पर हुकूमत करन वाला उस का- 
नन है, अच्तरी (कुप्रवन्ध ) नहीं है, इन्साफू (न्याय) ही 
जिन्दगी का जीव ओर जाहर (मूलतत्त्व । है, वहन्साफी 
( अन्याय ) नहीं ह ओर दुनियां के आत्तमिक राज्य ( रू- 
हानी सल्तनत ) में चलाने फिराने ओर काम काज कराने वा- 
ली ( परित करनेत्राली ) और रूप रंग देनवाली ताकत 
सत्य ही है न कि असत्य. जब एसी वात ह तो इन्सान को 
यह बात जानने के लिय कि जगत्‌ सत्य पर ह % खुद भी 
सच्चा होनाना चाहिये ओर अपने आप का सत्य बनाने 
का अयोग फरते वक्त वह यह वात जान जायेगा कि ज्यों 
ज्या बह अपने विचारांश दूसरे लोगों ओर दूसरी चीजों 
के विपय में बदलता जाता है त्यों त्यों वे लोग आर वे चीजें 
भी और की और दवोती जाती हैं. 

हरएक आदमी में इस सचावट का सबृन मौज़द हे, 
लिये नियमपूर्वक रोति से जीवात्मा के भदों को संविस्नर थ॑ 
प्रकार से जानने ओर विचारपूृ॑क अपनी निरख परख यः 
रन स जाना जा सकता है. एक आदम। का अपन झापही। 
उसके विचारों को पदलने दो झार बह अपने में बहन ही भ- 
हद हानवाला तबदाला देखा अचाज पमानगा आर यह 


के + 3 न 


+ फायनाव रास्ती पर ६, 
के हपसीक्त, 


( ६३७ ) 


तबदीौली उसकी सांसारिक स्थूल दशा # पर अपना 
अ्रसर डालेगी. लोग ऐसा समभते हैं कि, मेने के विचार 
कर ३ 5२९३ 
को छिपाकर रख सकते हैं, परन्तु ऐसा हो नहीं स- 
कृता, क्‍योंकि खयाल जल्दी से आदत वन जाता है ओर आ- 
दत अपनी शक्ल फो बाहिरी दशाओं के सांचे में ढाल लेती 
है, हैवानी (पशुओं के ) खयालात शरावखोरी ( मद्यपान ) 
ओर अ्रय्याशी । की शक्ल में ढत्ष जाते हैं, जो बीमारी 
की सूरत में प्रकट होते हैं. दरएक प्रकार के पलीन विचार 
कमजोरी ओर चित्त की भ्रमना [वा चिन्ता की दशा 
धारण करते हैं ओर उनसे बेचेनी ( व्याकुलता ) ओर तंगदस्ती 
की हालत पेदा होजाती है डर, शक ( सन्देह ) ओर ढिलमिल य- 
कीनी (अथोत्‌ किसी एक बात पर विश्वास वा निश्रय न होना ) के 
खयालात से फपजोरी, इन्सानियत के खिलाफु काम करने का 
स्वभाव ओर दुषधाकी आदत जाहिर होती है, निससे नि- 
प्फलता, गरोबा (दानता) आर गुलामा को दशाएं अपना 
साक्षात्रूप धारण करती हूँ. छुस्त ओर मरियलपने के विचा- 


8 के # 


रों से अधर्मी ओर मेलेपन की दशा उत्पन्न होती है, मिससे 
भूठेपन और मिकमगेपन की शक्ल प्रकट होती हे. नफरत 
( घृणा ) ओर बदला लेने के खयालात से इलजापम लगाने 


( दोषारोपण करने ) ओर जोर, जुल्म करणज़े की आदतें 
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हे 


$# मादी हालत 
 व्यम्िचार 
| परेशान तबई, 


( शबैट ) 


पैदा होती ह और इनसे तफलीफ और सख्ती की हा- 
लतें सापने आती हईं. दर एक किस्म की खुदगरजी ( स्वाय- 
निष्ठा ) फे खयालों से आत्म -अभिमान # की आदत जाहिर 
होती हैं, और यह आदत थोड़ी या वहुन नकलीफ की सूरत 
में प्रकट होजाती है, लेकिन वखिलाफ इसके हर एक किस्म 
के उत्तमता के बिचार दया ओर कृपा की आदत के रूप में 
प्रकट होते है और उनसे हमेशा प्रसन्नचित्त रहने ओर नरानी 
( प्रसश्नमुख रहने ) की हालतें पेदा होती हैं. शुद्ध विचारों से 
पहेलग।री ( सयम और अपने आप पर हुइमन करने अ- 
थोत्‌ अपनी इन्द्रियों पर अधिकार रखने की आदतें पेदा होती 
है, जिनसे आसदगी भौर अगनचैन की हालतें प्रत्यक्ष मकूट 
होजाती हैं. वहादुरी ख़दएतबारी ( अपने आप पर भगेसा 
रखने ) और सत्य झसत्य का निधार करने, वा इहुमत के 
खयालात स मदोना आदत पंदा हाता है. मनवन ( रढ़ )आर 
होॉसला (साहस ) वढ़ानवाल खयालात, शुद्धना आर मुस्तेदा 
की झादतों में कायम होते ह और उनसे चित्त का आनन्द 
देनेवाले हालान पेंदा होते हैं, बटापन और ज्ञमा के ब्रि- 
चारों से भलमन्साई की आदत पेदा होजानी है भोौर उससे 
रक्ता आर बचाव की शक्ल साज्ञातरूप में भ्कठ होती है. प्रम 
ओर निष्कापता के विचारों से परोपफार और झपने आपको 
विप्तरा देने । की झादत पंदा होती ह ओर उसम सच्ची आर 


कम की बीज + करी पवीनिजस>-->ण3+> पज अनजन ह-ओ जल री + चीन 


# सतलगय हैं पदवीनी से. 


न जब्ण मम 


प जिसे फारसी में “रफरामाशी'' कटदते हू 
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सदा वनी रहनेवाली सफलता और सच्ची दोलत प्राप्त होने 
की शवक्‍ल जाहिर होजाती है 

खयालात का कोई खास सिलसिला जो दिल में लगा- 
तार कायम किया जायेगा, वह चाहे अच्छा हो या ब॒रा, ले- 
किन यह कभी नहीं होसकता कि, उसका असर मनुष्य के 
चालचलन और जिन्दगी के वाहिरी हालात पर न हो. माना 
कि इन्सान सीधे तौर से अपने बाहिरी हालात को नहीं चुन 
सकता, परन्तु बह अपने खयालात को चुन सकता है और 
इस तरह से चाहे सीधे तोर से नहीं तो भी निःसन्देह वह 
अपनी जिन्दगी के वाहिरी हालात की शक्ल पेदा कर लेता है. 


इन ख़यालात को काम में लानेवाली सूरत इस्तियार 
करने में जिनको कोई आदमी सबसे ज्यादा बढ़ाना चाहता है, 
आम 
आर ऐसे मोकु दता है कि जिनस बड़ी हा तेजा (शाप्रता ) 
के साथ भले ओर वृरे दोनों तरहके खयालात चोड़े आजाद, 
अथांत्‌ मत्यक्ष दशाओं के रूप में प्रकट होजावें. 


एक आदमी को अपने पापिष्ठट विचारों के दर करने की 

देर हे कि, सारी दुनियां उसपर क्षमा करने लग जावेगी 
( अर्थात्‌ उसके गुजिश्ता दोषों पर ध्यान नहीं देगी ) ओर 
उसकी सद॒द ( सहायता / के लिये तय्यार होजायेगी, एक 
आदेभी को अपने कमजोर ओर सरकाये हुए विचारों से 
लग होने दो, फिर तुम देखोगे कि हरतरफ से मौके ( अ 


७. 


वसर ) उसको पंशवाह ( स्वागत ) के लिये दोड़ें 


उसके बलवान इरादों को मदद देने लगेंग, एक शख्म को 
अपने उत्तम विचारों को मजदूत करने दो झोर फिर तुम को 
मालूप होजायेगा कि कोई बदक्रिस्मती ( ख़ोंटी तबडीर ) भी 
उस शपिन्दगी ( झ्रपपान ) ओर जिल्नन (झवभक्‍ता ) की दशा 
में जकड़वन्द नहीं करसकती. दुनियां तुम्हारा कली डोस्कोप # 
( फोणत७ -क० ) है; जिसमें तुमका अपने ही दरवक्त हरकत 
करनयाल | चंचल वा एक जगह स्थिर न रहनेवाले ) 
विचारों की तसवीरें गिरगट के रंगों की तरह भिन्न भिन्न 
मूपमें दिखाई देती हैं. 
दाह ॥ 

ज्षम फरत गिचार तुम, आज हिये निन मांहि ॥ 

बनहु काल तैसे हि तुम, यापे संशय नांहि ॥ १ ॥ 

निष्फलता के पये हित, ६ यह सारी बात ॥ 

कहो ऋहा हम करि सकें, हैं एस हालात ॥ + ॥ 

पर स्व॒नन्न जीवातमा, याहि निपट घिन नित्त ॥ 

निप्फलना के शब्दर्नें, जानहु सत्य सुमित्त ॥ ३ ॥ 

है नरो जीवातमा, स्वामी घरको जान ॥ 

झरू झअपीश सब काल को, या सिवाय नाहें आन ॥ ४॥| 

नट सेजोग यातें दरत, स्वापिदशा | सिग्नाय ॥ 

६ एक फिल्‍म का खिलोना है, लिसके छो 
स सका तरद के रंग दिखाई देते हैं, 

१ श्ञाहि दालाव, 


फ्ाचों में 


९६, 
0५! 


ध्भृ! 


ब्रा 


( हर ) 


हाथ जोड़ सेवा करे, चाकर सम नित धाय ॥ १॥ 
है मनुष्य में गुप्त बल, वाकों हृदय विचार ॥ 
जीवातम के शिष्‌ जिम, समझ ताहे निरधार ॥ ६ ॥ 
जदपि कोट उहें बज्सप, आड़े अतिहे कठोर ॥ 
से तोड़ यह जात है, जंह चाहत तंह ठोर ॥ ७ ॥ 
व्हें विलम्ब जद्दपि कह, चित व्याकुल मत होय ॥ 
धारि सदा सन्तोष हिय, बुद्धिमान जो होय ॥ ८ ॥ 
जीवातम नर को जब, चढ़ो शिखर पर जाय ॥ 
किये हुकम चढ़िके तहां, ताने जब इजराय ॥ & ॥ 
देवगणन को काहि विष, बसन चलत कहु फेर ॥ 
आज्ञा मानत ही बने, यांस हेर न फेर ॥ १० ॥ 


( बालमुकुन्द ) 
तन्दुरुसती ( स्वास्थ्य ) ओर जिस्म ( शुरीर ) 


पर ख़याल का असर ॥ (३ ) 


भिस्म ( शरीर ) दमाग अथवा मन का नौकर है, 
शरीर दमागू ( मस्तिष्क ) के हुक्‍्मों की तामील करता 
है, चाहे वे हुक्म इरादा करके दियेजायें या विना इरादे 
जाहिर किये जायें, लेकिन यह बात जुरूर है कि नाजायज्ञ 
( अनुचित ) खयालात का हुक्म उठाने से शरीर बहुत 
जल्द रोग ओर विनाश के फन्दे में फंसनाता है और अच्छे 
नतीजे पैदा करनेवाले ख़यालात के हुक्र्मों की तामील 
करने से वह ख़वसूरत और ताकतवर वन जाता है, 


( र३+३ / 


हालात आर बाकिआत ( घटनाओं ) की तरह से बीमारी 
आर तन्दुरुत्ती की जड़ भी खयाल में ही ऊगी हुई हैं. बीमारी के 
खयालात रोगी शरीर की सूरत में अपन श्राप को जाहिर करत 
हैं, यह वात साबित हो चुकी हैं कि खो फु (भय वा ढर ) के ख़या- 
लात इतनी ही जल्दी आदमी को मार दालते हैं जितनी जल्दी 
कि बनदृक की गोली. भर चाहे इतनी तेजी ( जएदी ) से नहीं 
तो भी इस भें किसी तरह का शक नहीं है कि हजारों मनुष्यों 
क्री मारहालते हैं. जिन लोगों को वीमारियों का दर लगा र- 
हना है दे ही लोग बीमार पड़ा करते हैं. चिन्ता और बेचैनी 
सारे शरीर को बिगाड़ देती हैं, बह शरीर में रोग के कुबूल 
( ग्रहण ) करने की क्ाब्लियत (योग्यता ) पैदा कर देठी है, 
अर्थात्‌ शरीर की एसी हालत हो जानी है कि मिससे रोग श- 
रीर में जल्द ही अपना अपल दखल कर लेता है और मेले 
ख़यालात, चाई वे चाहकर काम में न लाये गये हों, पलभर 
में शरीर के सार रण पट्धों की वाततीव हालन ( संस्थिति ) को 
छिन्न भिन्न करदेते ह. मु 

मजबूत ( वलिए ), शुद्ध आर ख़शी के ख़ालाव शरीर 
का बल, पराक्रम भार रंगरूप के सांचे में ढाल देते हैं ( अ- 
थाँत्‌ ऐसे विचार करते रहने से शरीर में बल भोर रूप दोनों 
पदा होते हैं ). शरीर एफ नरम और सूरत छुबूल करनेवाला 
( भर्थात्‌ जिसपर नसा ठप्पा माया जावे वैसा उधर झावे ) 
यंत्र # है, नो उन्हीं ख़यालात की पैरवी करने लगता है, 
मिनका नवशा (चित्र ) उस पर जमाया जाता है और खयाल 
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( रेईे ) 


दा हुई आदतें उम पर अपना भल्ता या बुरा असर डा- 
हैं, 
इन्सान जिस वक्त तक मेले खयालात फेलाते रहते हैं उस 
वक्त तक उनका खून लगातार गन्दा ओर ज़दरीला होता 
रहता है. पाक ओर पवित्र दिल में से पवित्र जीवन और प- 
वित्न शरीर जन्म धारण करता है और अपवतित्र दिल में से 
अपवित्र जीवन ओर जीणे शरीर प्रकट होता हे. खयाल ही 
काम का, जिन्दगी ( जीवन ) का और प्रकाश का सोता या 
भरना है, इसलिये पहिले सोते # को साफ़ पाक करलो फिर 
सब कुछ साफ ओर पाक होजायेगा, 
सिफं गिज्ञा ( मोजन ) का बदलना उस आदभी की 
कुछ सहायता नहीं करेगा, जो कि अपने विचारों को नहीं ब- 
दलेगा. याद्‌ रकखो कि, जो आदमी अपने विचारों को शुद्ध 
करलेता है, उसको फिर अभक््य भोजन की इच्छा ही नहीं 
रहती. शुद्ध विचारों से उत्तम आदतें पेदा होती हें. वह मन्नुष्य 
जो कि त्यागी, महात्मा वा सन्‍त कहलाता है ओर अपने श॒- 
रोर को जल से धोकर साफ ( स्वच्छ ) नहीं रखता, महात्मा 
नहीं है. जिस आदपी ने अपने ख़यालात को शुद्ध ओर मज- 
बत ( वलिएठ ) कर लिया है, उसको खुदेबीन ( सूच्म दर्शक- 
- यन्त्र ) से दिखाई देनेवाले बीमारी के जहरीज्न कोौड़ों की 


डे 
३४ | #.. 


बावत कुछ सोचने की जुरूरत ही वाकी चहीं रहती. अगर तुप 


4 
० अमल 


अपने शरीर की हिफाजत रखना चाहते हो तो श्रपने मन को 
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बश मे रकखो. अगर तुप अपन शरीर की नय सिर स मर- 
स्पत (जीणोंद्वार) करना चाहने हो तो अपने मन को पवित्र 
बनाओ, वर विरोध, नाउम्मेदी ( निराशा ), हिम्पन हारन 
( हतात्साह ) के विचार, शरीर की आरोग्यता ( तन्दरुस्ती ) 
आऔर खबमृरती का नए्ठ कर देते हैं. स्वभाव का फडवापन 
(तुशरूई ) इचिफाक से अथवा विना कारण पैदा नहीं होता, 
बल्कि चिड़ चिढ़ खबाल्ात से पंदा हता है. कुरियां मिनस 
कि आदमी को शक्‍ल बिगड़ जाती हैं, वेबक्ूफा ( मुखता ), 
गुस्से के नोश ओर घमंड के विचारों के सबब से पड़नानीहईं 

में एक भौरत को मिसकरी ९६ (छियानवें ) वे की उमर 
है, मानता हूं. मिसके चिहर की चमक दबक और भोलापन 
निरे जवान लड़कों का सा है. इसी तरह एक भयेड उपर के 
झादपी फो भी अच्छी तरह से जानता हूँ, लकेन उसका 
चिहरा विगढ़ गया वा भददा होगया हैं. पहिली *% हालत मि- 
जाम की नरमी और चित्तकी प्रफुल्नना का नतीजा है और 
दूसरी | दालन गुस्से के जोश और बेसतन्री ( अपन्तु्टवा ) 
से पंदा हुई है. 

जैस कि तुम्हारा मकान उस वक्त तक साफ सुयग झोर 
तुमझो तन्दुरुस्ती देनवाला ( स्वास्थ्यप्रद ) नहीं हो सकता, 
जब तह कि तुम उमर बिना किसी रुकावट के धूप और हवा 
को न भाने दा, उसी तरह ख़शी, नेकदिली और शान्ति के 


अकनमन पक जन्म 


* बृढिया फी हालत 
६ स्घेद हमर के लाइमी की हालम 


विचारों को अपने मन में आज़ादी से दाखिल ( प्रवेश ) कर- 
ने का लाजमी ( अवश्य भवनीय ) नतीजा यह है कि, मनुष्य 
का शरीर वल्बान्‌ ओर पृष्ठ हो और उसके चिहर से प्रफु- 
ल्ल॒वा, नूर ( चमकदमक ) ओर शान्ति प्रकट हो, 

बढ़े आदमियों में कह एक के चिहरों पर तो हमददी 
( करुणा वा सहानुभूति ) की ऊुर्रियां पाईजाती हैं, कितने 
एक के चिहृरों परहृढ़ता और पवित्र ख़यालाव की दिखाई देती 
हैं और बाज़ों के चेहरों पर गुस्से के नोश की क्ुर्रियां देखने 
में आती हैं ओर ऐसा कोन शरूस है जों इनकी पहिचान 
नहीं करसकता, भिन लोगों ने अपनी ज़िन्दगी सच्चाई पर चल 
कर बिताई है, उनके लिये उनका बुहापा ढलते हुए सरण की 
तरह से शान्ति और अमनचेन की हालत में सहन ही बीत- 
जाता है. मेंने हाल में एक फिलासफुर ( तत्त्वज्ञानी ) को म- 
रते हुए देखा है. सिदाय अवस्था के वह और किसी तरह से 
बूढ़ा नहीं था. जिस तरह की शान्ति ओर नरभी से वह जी- 
वन व्यतीत करता था, उसी सूरत से उसने प्राण तजे« 

जिस्मानी ( शारीरिक ) बीमारियों के मिटाने में खुशी 
के खयालात से बढ़कर ओर कोई हकीम, वैध नहीं है. र॑जो- 
गप ( शोक ) की छाया को दूर करने के लिये दुनियां में कोई 
तसन्नी देनेवाली चीज ऐसी नहीं है, नो नेकनीयती की ब- 
राबरी करसके- लगातार बदनीयती, #ऋठे त्याग, रश्क ( डा- 
ह),# और बेर विरोध के विचारों में फंसा रहने वा 





( # ) दूसरे की उत्तम हालत देखकर जत्नना, 


डर ठ 


औ को 5 
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ग़ोते खानवाला शादमी अपन लिये एक्र जलखान की फो- 
ठरी बनालता है लेकिन सब की भलाई का खयाल फरना, 
हरएक आदमी के साथ हपे से मिलना ओर चुद्धवारी ( गेभी- 
रता ) से दरएक आदमी की भलाहयों पर निगाह डालना, 
सीखना और इसी प्रकार के बेगग्जाना / निम्पृह्टी ) खबा- 
लात स्वर्ग के दरवाज है, और जो शरूस हररोज्ञ हरणक आ- 
दमी के विपय में अपन चन के खयालात साचता रहेगा. उ- 
सको पूर्ण शान्ति भाप्त होगी. 


खयाल (विचार) ओर मकसद (मनोरथ) ॥ (४) 


जवतक विचार को मनोरव के साथ मिलाया वा जोटा न 
जाये, उस वक्त तक गानों जसा कि चाहिये बसा साथी हाथ 
नहीं लगा. मतलब यह कि जब तक गनोरथ शार खयाल एक 
न किया जाये अर्थात्‌ नो मनोरथ हो वही बिचार हो आर 
जो खयाल हो वही पर्नोरथ हो, ऐसा न हावे तवतक आदमी 
का मनोरथ पुरा नहीं हो सकता. लेकिन ऐसे लाग बहत ही 
हैं जो अपने विचार के जहाज्ञ को जिन्दगी के समद्र मे बह 
जाने के लिये छोड़ देने हैं, याने वे अपने खयाल को टाँवा- 
डोल बहने देते हं आर वह जहाज ६ नौका ) निमका पांको 
( चलानेबाला ) साथ न हो, लहरों के यपड़ खाना हृश्मा 
बेरोफ़ इधर उधर फिरता है, इसी तरह बिना मनोरथ का खाली 
जहाज दादांडदोल हचकोले खाता हुआ मारा + फिल्‍मा है. कि 
सी मतलब को ध्यान में न रखना एत्र ( दोष ) है, टसालिये 
जो यह चहाता हो कि, इसका जहाज टकराने और नृक्‍्सान 


( ३७ ) 


पहुंचने से बचारदहे तो उसे ऐसे वहते रहने को कभी जारी न 
रख॑ना चाहिये. जिन लोगों की जिन्दगी का कोई ख़ास का- 
इस किया हुआ मनोरथ नहीं है; वे छोटे मोटे सोच, चिन्ताओं, 
भय; तकलीफों ओर सुसीबर्तो का शिकार आसानी से हो- 
जाते हैं ओर ये सब की सब कपज़ोरी की निशानियां ( चि- 
नह ) हैं, मिनसे निष्फलता, रंज ( शोक ) ओर ज्ुक्सान 
( हानि ) का मुंह निश्चय करके देखना पड़ता है, चाहे वह 
भिन्न भिन्न तरीकों और ओर सूरतों से ही क्यों न हों. चूंकि 
कमजोरी से आदी उसी प्रकारकी विपत्तियों # में पड़ सकता है 
जिनमें कि वह अपने आपके किये हुए पापों के सबब से फंस 
सकता है, इसलिये दुनियां मे ताकृत को जाहिर करनेबाली 
कमजोरी नहीं ठहर सकती. 


क] ४९ 


इन्सान को अपने मनमें किसी उचित मनोरथ का विचार 
करना चाहिये ओर उसको पूरा करने की कोशिश क- 
रनी चाहिये. उसे चाहिये कि, वह उस मनोरथ को अपने धारे 
हुए विचारों का निशान बनावे. यही काइम किया हुआ निं- 
शान इन्सान की मौजूदा आदत के मुवाफिक्‌ याने अगर 
इन्सान की ख्वाहिश ( इच्छा ) आत्मा की उन्नति के विषय में 
है तो बह आत्मिक पद को पहुँचने की सीढ़ी की सूरत में 
बन जाता है और सांसारिक इच्छाओं के अज्लसार सांसारिक 
मनोरथ होजाता है. परन्तु चाह कुछ भी क्‍यों न हो, मनुष्य 
को चाहिये कि वह दृढ़चित्त से अपनी खयाली ताकतों 


बढ ६०७७० ७३०० 


# आफतें-नमुसीबते, 


( विचारशक्तियों ) का अपने मनारथ के निशान पर मो उ- 
सकी निगाह के सामने है, क्राइम करे. इन्सान को उचित्त है 
कि, वह उस मनोरथ को अपना सबसे बड़ा फरज ( कने्य ) 
बनावे आर परनोरध की सिद्धि के लिये अपनी जिन्दगी को 
शरण कारदेवे आर अपने खयालान को बेजा ( अनुचित ) 
मनोकल्पनाओं <, अनुचित इन्छा्ों और निकम्मी बातों की 
ताफ जाने से रोके, अपने खयात्वान का एक जगह 4 टकद्ा 
करने अथात नित्तव॒लियों को एकाग्र करके एक तरफ लगाने 
आर अपने आन्या पर हुकूपन करने का राजाइ तरीका 
यही है. यह जरूरी बान है कि नवतक इन्सान अपनी कप- 
ज्ञारी का हया नहीं दवेगा | नवतक बह अपना मतलब हासिल 
फरन में बार बार निप्फल दाता रहेगा. फिर यही रसकी लगा- 
तार कोशिश ( उद्योग ) उसकी आदतों में मजबूती (दृढ़ना ) 
पैदा करगी थार यही कोशिश उसकी सच्ची सफलता की 
सच्ची कसोटी काट्म करदेगी झार इसी जगह से उसकी शढ़ 
शक्ति झार फ्नहमन्दी (विजय ) का नया दोर ( पक्र) 
४]रू होजायेगा. 

जिन लोगों को अपने बे पनोरथ की समके वक्त नहीं 
है, उनको उचित है क्लि वे अपने विचार, अपने फर्न को बे- 
नफ पूरा करन को तरफ लगाव, चाई वह फू जारएैर मे क्ि- 


न] अॉाऋ क 


बेजा वोहमातखनारया स्याहिशात्लगवियान ! 
4 शक सकते पर. 


॒ं शालित ने श्यायेसा, 


( ३६ ) 


तना ही छोटासा क्‍यों न हो. सिफ ले इसी तराश्ते ( रीति) से वि- 
चार वा ख़यालात एकाग्र ओर एक जगह ऋाइम किये नास- 
कते हैं और अपने मुश्किल से मुश्किल और बड़े से बड़े 
कामों को पूरा करने के इरादे ओर ताकत को उभार सकते 
हैं ओर जब हम ऐसा कर चुफ्रेंग तो कोई वात भी ऐसी बाकी 
नहीं रहेगी जिसको हम न कर सकेंगे. 

सबस ज्यादा पस्तहिस्पत ( कपहिम्पत वाला ) आदमी 
भी अपनी कमजोरी से वाकिफु होफर ओर इस सचावट का 
यकीन करके कि--- 

ताकत हमेशा उद्योग और अभ्यास से ही बढ़ाई 
जा सकती है” 

फौरन ही कोशिश शुरू करदेगा ओर कोशिश से को- 
शिश को, हृढ़ता से हृढ़ता को और ताकत से ताकत को आ- 
पस में जोड़कर अपनी तरक्की को रोक नहीं सकेगा ओर 
आखिर को बह आदमी अपने में इश्वरीय शक्ति पेदा कर लेगा- 

“जप तरह से कि शारीरिक # कमजोर आदमी साव- 

धानी ओर लगातार कसरत से हृ्टा कष्टा ओर फुर्तीला होजाता 
है, उसी तरह से बोदे ख़यालातवाला आदमी अपने आप 
को लगातार उत्तम ख़यालात के सोचते रहने के अभ्यास से 
बलवान बना सकता है, 


ऐसे विचार जिनका कोई मतलव वा पनोरथ न हो 
३ ६९, वि 


ओर अपनी कमजोरी को अल्म रखदेना ओर मनोरथवाले 
# जिस्मानी 





खयालात को सोचना ही उन बड़े खयाल ( महत्‌ विचार ) वाले 
पहात्माओं के दरने में दाखिल होना ( अथवि पद को पहुं- 
चना) है. नोकि निष्फलताकों भी सफलता के बाछित स्थान # 
पर पहुंचने के बहुतसते रस्तों में से एक रस्ता समभत हैं, हर 
क्रिस्प की हालत से अपनी चाकरी या काम लेते हैं, पन्नवूनी 
से खयाल करते है, निभय होकर कोशिश करते है और पा- 
लिकाना रीते से दरएक काम को पूरा करते हैं, आदमी को 
चाहिय कि, अपने मनोरय पर ध्यान रखने हुए दमागी तोर 
पर ( साच विचार द्वारा ) अपने वांछित स्थान पर पहुंचने 
का एक सीधा रस्ता बनालते आर अपने दाएं बाएं निगाह 
इठाकर न देखे- 

कुलदी सन्देहों आर दर को जढ़से उख़ढ़ कर वाहिर 
फेंकद्ना चाहिये, क्योंकि य तोड फोड़ ऋरनवाने तत्तव हैं, 
जोकि उपाय और उद्योग की सीधी सड़क को तोड़ डालते 
हैं और इनसे उत्सान को निष्फलता का मुंह देखना पड़ता है. 

शक आर दर के ख़यालात से न तो कर्भी कोई फाम 
पूपर हुआ आर न हो सकता है, ये हमेशा निष्फुलता के खड्टे 
में आदमी फो ढकेल देते है, जहां सन्देह और दरका प्रवेश 
हा वहां स मतलब ( मनोरथ ), ताकन और काम करने फी 
शक्ति के खयालातन तुरन्त ही छू | होजाते हद. 

काम करने फी इच्छा सिफ इस बान के जानने से उत्पन्न 
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( ४१ ) 
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हुआ करती है कि-/हम काम कर सकते हैं” डर और शक 
इल्म ( विद्या ) के बहुत बड़े दुश्मन हैं ओर नो आदमी डर 
आर शक की हिम्पत # बढ़ाता है ओर जो विद्य। के इन वेरि- 
यो को कुत्स नहीं करता वह अपने आप को हरएक कुदम 
पर कत्ल करता है. 


जिस आदमी ने शक ओर शुब॒ह पर फृतह पा ली, उसने 
निश्चय तौर से निष्फलता को जीत लिया. उसका दरएक 
खयाल ताकुत से मिला हुआ होता है. वह सारी मुश्किलात 
( कठिनाइयों ) का सामना दिलेरी ( हियाब ) से करता है 
ओर चुद्धेमानी से उन पर फृतह पा लेता है. इसके मनोरथों के 
पोदे या फाड़ अपनी मौसमी फसल पर लगाये जाते हैं, वे 
ऐसी खूबी से वौराते ( फूलते ) और फल्ते हैं कि उनके फल 
समय से पहिले (अथोत्‌ पकने से पहिले ) ही टपक कर ज- 
मीन पर नहीं गिर सकते. 


बह खयाल जिसको निडर होकर पनोरथ के साथ प्रिला- 
था जावे, एक पेदा करनेवाली ताकुत बननाता है, जो आ- 
दमी इस बात को जानता है वह उस हालत के मुझावले में 
ज्यादा अच्छा और ज्यादा ताऋतवर बनने के लिये तथ्यार 
है; जिसमें कि इन्सान अडबंड विचारों और दुबधावाली 
मिथ्या कल्पनाओं की पोट के जैप्ता हुआ करता है भोर जो 
आदभी इस पर अमल करता है वह अपनी दमागी ताकतों 
( मस्तिष्क शक्तियों ) का एक सावचेत और होशियार हुकू- 





हि प 
# गतलब हे तरकी देने से, 


( ४९ 9) 
मत करनेवाला है. मतलब यह कि जो शख्प सिफे इस बात 
को जानता ही है ( कि अगर निठर होकर विचार के साथ 


को 


मनोग्थ को पिल्ाया जावे तो मलुप्य में दृष्टि सष्ठि की ताकत 
पैदा हंजाती है, अथोत्‌ वह जहां और जो कुछ चाहे पदा 
कर सकता है ), बह उस आदमी से हज़ार गुणा बढ़कर हैं, 
जे अभीतफ इस वात को जानता भी नहीं 5. और जो 
शख्स इस पर अमल भी करता है, याने निर्भय होकर विचार 
के साथ अपन मनारथ को मिला देता है, वह निस्सन्देह अपनी 
दागी ताझृतों का सावचेत और होशियार हुकूमत करनेवाला 
ओर अपन खयाल की पूरी ताकृत के जरिए से जो काम चाहे 
कर सकता हैं. 


कामयाबी ( सफलता ) के लिये खयालात 
( विचारों ) की कारपदाजी 
( कायप्रवत्तेन ). ( ५) 


हरएक वह काम जिसमें आदमी सफल होता है झार हर- 
एक ऐसा काम जिसमें आदमी निष्फलता को प्राप्त होना ई, 
खद उस ही के विचारांश का नतीजा है. एक एसी इन्तिनाम 
करनवाले। ! प्रबन्ध करनवाली ) सष्टि में जहा बेनत्तीदी वा 
गड़बड़ का दखल नाममात्र को भी नहीं है वहां हरएक 
सादमी की निमकी ज़िम्मदारी का होना ज़रूरी है. हर्फक 
झादमी को कमजोरी ( निबेलता ) ओर ताकइनवरी ( बाल 
एसा *. परचिरता कार अपरदिरता खास इससे मश्ल्लक (स- 


( ४ऐ३ ) 
म्बन्ध ) रखती है, किसी दूसरे आदमी से नहीं, ये बातें बही 


आदमी पेदा करता है, न कोई दूसरा. इसी तरह से जो कुछ 
सी की हालत ( दशा) हैव॒ह खुद # उसकी ही है, नकि 
किसी दूसरे आदमी की. अपनी तकलीफ ओर अपनी ख़शी 
| हालत को हरएक आदभी अपने आपही सुलझा स- 
कता है. जसा कोई आदभी विचार करता है वेसा ही वह होता है. 
जिस प्रकार के सयालात कोई आदमी लगातार सोचता रह- 
ता है वैसी ही दशा काइम होजाती है. कोई ताकतवर ( श- 
क्तिमान्‌ ) आदमी किसी कपजोर की मदद नहीं कर सकता, 
जबतक कि वह कमजोर आपही मदद चाहने के लिये तय्यार 
न हो ओर यह भी उसके साथ ही है कि, कमजोर आदभी 
अपनी कोशिश से अपने आपही अपने में उस ताकृत को पेदा करे 
ओर बढ़ावे कि, मिस ताकृत की तार्राफ ( प्रशंसा ) वह दूसरे 
आदमी में देखकर किया करता है, क्योंकि अपनी हालत को 
हरएक आदमी आपही बदलता है, दूसरे का उसमें दखल 
नहीं है. 
लोगों का ऐसा खयाल करना और कहना एक मापू- 
जी धात होगई है कि “बहुतसे लोग इसलिये गुत्लाप वा चा- 
कर बनगये कि एक आदमी निदेयी ओर अन्यायी + है 
बस हमको उस जालिम आदमी से नफरत करनी चाहिये, 
जो अपने जुल्म से गरीबों को अपना गुलाम बनाता है”, 


शा. 


>ञ 


$% मतलब दे कि यद्द उसी के खयालात का नतीजा है. 
+ याने गूलामों को कब्जे यें रखनेवाला. 


४ हब 9) 


लेकिन अब कितने एक समभदारों की राय ( मत ) इस फैसल 
फे खिलाफ है. वह कहते हैं कि एक आदमी ज्ञालिम इसलिये 
ही हे कि बहुतसे ग्रख ओर सिटलछ गुलाम बनने के लिये 
तय्यार हैं. इसलिय हमें गलामों को तुच्छ (इकीर ) समझना 
चाहिये, परन्तु दक्कीकृत यो है क्रिज्ञालिप ओर गलाम अश्ञानता 
फी हालत में एक दुसरे के काम में शामिल ह आर चाहे 
प्रत्यक्ष (माहिर) में ऐसा टी दीखता है कि, वे एक दूसर को 
सता रहें हैं, लेकिन भसल में दे भपने आप को झसीवत मे 
डालने का उपाय वा प्रबन्ध किया करते हैं. मिस भादमी को 
प्रण ज्ञान ए वह जालिम के जुन्म ओर जुल्म सहनवालत के 
कमजोरी में एक ही कानून ( भयात्‌ नियम ) को काम करत 
हुए देखता है ओर जो भझादमी भेम की अन्तिम सीमा ४ 
पर पहुंच चुका है बह दोनों हालतों पें तकलीफ ही देखना है, 
बह दोनों में से किसी पर भी दोष नहीं लगाता, आर भिम 
मनुष्य में पूणा दया है वह सतानेवाले ओर सताये जानेवाले 
दोनों को अपनी छाती से लगाता है. लेकिन हां, मिस झा- 
दगी ने झपनी सारी कमजो रियों को जीत लिया है और मिसने 
खदगरज़ी ( स्वार्थ ) के सारे विचारों को बिल्कुल दर कर 
दिया है उसको न ज्ञालिम ( भत्याचारी ) से इुछ नश्नल्लु- 
कू गहता है, न जुल्म सहनेवाले से, यह स्वृतन्त्र | वा भरुक्त हैं, 
मनुष्य अपने विचारों को ऊंचा ररने से ही ऊंचा 
# हरपरेफ्माल, 
$ आझागाद. 


( ४०५ ) 


उठ सकता है, फतह प्राप्त कर सकता है ओर फलीभूत # 
हो सकता हे, ओर जो आदमी अपने खयालात को ऊंचा क- 
रन से किनारा करता वा दाला लता है, वह सदा कपजर, 
मारखाने की निशानी, दशाहीन ओर उदासचित्त रहेगा, 


इससे पहिले कि इन्सान किसी बात में सफलता प्राप्त 
करे, चाह वह बात सांसारिक थातों में से ही क्‍यों न हो, यह 
जरूरी नहीं हे कि, वह गुलामी के खयालात, पशुओं के जसी 
दुवोॉंसनाओं | ओर कामासंक्ति | विषयक विचारों ओर 
खुदगरज़ी ( स्वार्थनिष्ठा ) के विचारों से अपने ख़यालात 
को ज्यादा ऊंचा उठाले- यह कुछ ज्ुरूरी नहीं हे कि, हवानी 
ख़्यालात ओर खुदगरज़ी के जड़परूल से दूर करदेने से ही 
सफलता प्राप्त हो, लेकिन इसके एक हिस्से का तो जुरूर ही 
बलिदान करना पड़ता है ( अयाद्‌ त्याग देना पड़ता हे ). 
एक आदमी जिसका पहिला ख़्याल पशुओं के जेसी दुवोस 
नाओं से प्यार करना है, वह साफतोर से न तो कोई बात 
साच सकता हैं आर न बाकाइदा तार पर ( नियमपूर्वक 
रीति से ) कोई उपाय निकाल सकता हे. उसको अपनी गुप्त 
ताक॒तों का पता नहीं लग सकता ओर न वह उन्हें बढ़ा स- 
कता है ओर हरएक काम मे- निष्फल रहता है, इसका का- 


रण सिफ यह है कि उसने शुरू से ही अपने ख़यालात को 





# कासयाव 
' इच्छा ख्वाहिशात, 
| जिसे फारसी में शहवानी कद्दते हैं 


' प्र 


गज ;। 


बाकाइदा तोर पर अपन बश में नहीं रखखा, इसलिय बढ़ 
इस काबिल नहीं दे कि कारोबार पर दुकुपन कर्सके आर 
भारी जिम्पेदारियों को अपने ऊपर लेसके. नह स्वाधीनना से 
अपना कारोबार करने और अपने परसों के बल आप खड़ा 
होने के ऋाघ्रिलन नहीं है. यह अपने थोड़े से विचारों की हृदे 
( सीमा ) से बाहिर, भिनको कि उसने चुन लिया ह, नहीं 
मासफना: 


2१ के 


दुनियां में फिसी किम्पकी तरक्की ( उन्नति ) ओर कोई 
सफ़लना पशुओं के मैसी दवासनाओं का त्याग किये बिना 
प्राप्त नहीं होगकती. इन्सानकी सफलता दुनियां में उसे अन्दा- 
ज वा अनुपान से होगी जिस अन्दाज से कि वह अपने हैवानी 
खबालात ( पशुवत्‌ बिचारों ) को दृग करेगा भर अपने मन 
को अपने उपायों के हंगे भरे » होने में लगागगा भोर अपने 
इगदे का खास अपने ही पर भरोसा रखने के लिपे मजबूत 
करगा. श्र जिननी ज्यादा प्यादमियत से अपने विचारों 
वो बह ऊंचा करेगा उसी अन्दाज्ञ से वह ध्यान्दार और स- 
शाह पर चलनेवाला होनायगा, उसकी सफलता अधिकतर 
होगी और उसके बड़े घड़े भारी आर मुश्किल काम भी बरकन 
देनवाले शेर निरस्थायी । बहुत समय नक्क काइपम रहने- 
बाल ) होंगे. 


जला वन ऑन अजित जियिभ--मनक: 


(६ $७ ) 


दुनियां # कभी किसी लालची, अधर्मी ओर किसी दुष्ठ 
झादमी पर अपनी क्ृपादष्टि नहीं करती, चाहे कभी कभी सिर्फ़ 
ऊपर की वातों के देखने से ऐसा जाहिर होता हा बल्कि 
कऋद्रत हसेशा दयानतदार ( धार्मिक ). बड़ी हिम्मतवाल 
(साहसी ) ओर परहदेंजगार ( निष्पापी ) लोगों की मदद किया 
करती है. हरएक ज़माने के बड़े वड़े विद्वानों ने इस विपय को 
जुदे जुदे तौर से बयान किया है ओर जो आदमी उनके ब- 
चन की सचावट साबित किया चाहता है ओर जानना चाह- 
ता है उसको उचित है कि वह अपने विचारों को ऊंचा क- 
रने के जरिये से अपन आपको ज्यादा परहेजगार ( निष्पापी 
वा शुद्धचित्त ) बनाता चला जाये: 


बुद्धि वा ज्ञानविषयक सफलताएं उन विचारों के नतीजे 
हैं, जिन विचारों को विद्या वा ज्ञान की खोन के लिये 
एकाग्र | किया जाता है. यह दूसरी बात है कि कभी कभी इस 
प्रकारकी सफलताओं को आत्म-अभिमान | और दृष्णा से 
सम्बन्ध रखनेवाली बताया जावे, लेकिन्‌ असलियत यों है 
कि आत्म-अभिमान और तृष्णा के गुणों से ये बातें पैदा नहीं 
हो सकतीं, वल्कि यह लगातार सरतोड़ कोशिशों ( अर्थात्‌ 
अत्यन्त ही श्रम ) आर पवित्र, जोरदार ( बलवान ) इच्छा 


बन अिनननन >»०क नमन जजमन-. सनणनन 5 ता बन. सम >बरन 


# कायनात. 

 एकसू. 

| खदबीनी, 
हि 


६४ १5८ ; 


का नतीजा है. जो आदर्मी लगातार वड़प्पन # के आर ऊंच 
जानेवाले विचारों के सोचने में ट्वा रहता है, चह उन तमाम 
बातों की बावत ज पवित्र हुं आर जिनमें खुदगरजी ( स्वा- 
थंनिष्ठा ) मिली हुई नहीं हैं, साच विचार करता रहता हैं, 
वह निश्चय करके उसी तरह से भिस तरह कि सूरत अपन 
शिराबिन्दु पर पहुँचता हे ओर पूणेपरासी का चन्द्रमा अ- 
पनी परिपृणता को पहुंच जाता है ( श्रथात्‌ सालह ही कला 
धारण करलता हू ). अपने चाल चलन के लिहाज स हान- 
बान्‌ वा तीच्णबुद्धि ओर भलामानस (शरीफ या महानुभाव ) 
होजायगा ओर उन्नति की एक प्रभावशाली 7 वा सा- 
मथ्यवाली ओर परकेनवाली ( समृद्धिशाली ) दशा को 
पहुंच जायेगा. 


हस्एक किस्म की सफलता कोशिश ( उद्योग ) का प्ु- 
कुट है और ख़यालात का शिरमार स है, मतलब यह कि 
हरएक नर की सफलता कोशिश और खयाल ही मदद स 
ही दासिल हाती है. आत्म-अधिकरार +, इृद विचारशक्ति ३८, 
पवित्रता, सचाइ आर विचारों की शुद्धता की सहायना से ही 
मनुप्य उन्नति का प्राप्त करना हैँ ओर दृवासनाओों, अपबनि 


४ शारीफाना 
१ बाइकृतिदार. 
४ हाज, 


( ४48 ) 


.प 


त्रता, आलस्य, धूंस खाने ओर विचारों की विभिन्नता » के 
सबत्र से ही इन्सान हेठी दशा को पहुंच जाता है 

एक आदमी जो दुनियां में बड़ीभारी सफलता भाप्त क 
'रलेवे ओर साथ ही उसके आत्तमिक महाराज्य में थी किसी 
ऊचे दरणे पर पहुंच जाये, वह अगर अपने मन अभिमान, 
घमढ और दिमाग ( मस्तिष्क ) को परशान करनेवाल 
( छितरानवाल ) खयालात का दखल होने देगा तो फिर नीच 
गिर पड़ेगा. 


वे विजय [ जो शुद्ध विचार 
जाती हैं सिर्फ पूरी पूरी निगहधानी से ही कुब्जे में रह सकती 
हैं. बहुतसे आदमी सफलता भाष्त करके उसकी रोक थाम 
नहीं करते हैं, इसलिये बहुत जल्दी ही निष्फलता के सड़े मे 
फिर से गिर पड़ते हैं. 

हर तरह को सफलताएं चाहे वे कारोबार स तझल्लुक 
रखनेवाली हों, चाहे चुद्धिसम्बन्धी हों अथवा आत्मिक 
रुष्टिविषयक हो, बाकाइदा ( नियमपूवेक ) इन्तिजाम करने- 
वाले ख़यालात का नतोजा हैं. वे सब एक ही काइदे ( नियम) 
के आधीन ओर सब पर एक ही कानून ( व्यवस्था ) से हु- 
कूपत कांजातों है, अगर कुछ फु्क ( अन्तर वा भेद ) है तो 
सिफू सफलता के मनोरथ का है 


मा] त न] 


ज़रिये से हासिल की 


९. 


रु 
के 
से 


# इल्तिशार. 
| फुतृूहात, 


०९ 


जो आदपी कोई काम पूरा करना नहीं चाहता उसके 


लिप किसी ऋुबानी वा बलिदान की (अथात्‌ किसी दबासना 
का परित्याग करन अथवा इन्द्रिया के छुख भाग का दछाड्न 
की ) कुछ भी जरूरत नहीं हैं और जो आदमी बड़ी सफलता 
प्राप्त करना चाहता है उत्तक लिय बढ़े हझुवाना ( आत्मानगापध ) 

ही जरूरत ४. इसलिय वह आदमी जो अधिकतर ऊंच पद 


पर पहुचना चाहता है उसके लिये जुसूरा है क्र उसका कुबा- 
नी भी श्रविकतर ऊंचे दरने की हो. 


कल्पना #६ ओर भावना ( दृढ़ विचार ). (६) 


सच ते ये ह कि विचारवान्‌ पुरुष ही ससार के मात्त 
दाता हैं, जिम तरह से कि नज़र झानवाली | दृष्टि म॑ आन- 


कली 2बकन रु] बल अन्त कलर अलजनकन 


# तसव्युरात और मेगाज़-नजस चीज का गयाल 
उन्सान के चित्त में आता है, अगर वह हुक्म से खाली हो ता 
उसे तसब्युर ( कनप्रना ) कहने है भोर हंची से ऊची. उत्तम, 
पवित्र, झान्त ५ निर्विध्न ) और झान्दार | प्रतापशाली) जिन्दर्सो, 
चाहे घह सासारिफक हा या आत्मिक, चसर करन फा बह हृद बि- 
चार वा नफूशा जो दरएक आदमी अपनी अपनी सममक के अलु- 
सार अपने चित्त स॑ काइम किया फरता है उसका नाम इन्तिहाई 
भेराज ( पुणभावना ) हैँ और स्याल के कानून के मुवाकिर 
अगर उसका विधार पया है तो बह हुक्मी तौर पर निम्सन्देद 
वा अवष्य ) एक दिन अपनी भानना को वन्‍पना के शग्ल सब्दो 


जज के 
काडाहा का धयरवा: 


( +१ ) 


वाली ) दुनियां नज़र न आनेवाली ( अदृष । दुनियां के आसरे 
से काइम है, उसी तरह से इन्सान को अपने तमाम आजमाइ- 
शी इपम्तिहाना (जांच की जानेवाली परीक्षाओं ) तमाम शुना- 
हों ( पापों ) ओर तमाम नीच कामों के दर्भियान इन्हीं एका- 
न्‍तवासी विचारवान्‌ पुरुषों के पवित्र खयालात से शुद्ध ओर 
पविन्न गरिजू! पहुंचती रहती है. इन्सानियत या यों कहो कि 
पज्रुष्य जातिमात्र अपने विचारवान्‌ पुरुषों को कभी नहीं भूल 
सकती, वह उनकी भावना को कभी मलियामेट होने और 
मरन नहीं दे सकती क्योंकि वह उसमे जान डालती है. नस्ल 
इन्सानी ( मन्नुष्य जाति ) उनके ख़याल को हकीकृत ( सत्य- 
ता वा तत्त्व ) समझती है, जिसको वह एकदिन अवश्य देखेगी 
और उसका अन्नुभव करेगी. 

ग्रन्थ रचनेवाले, ( साहित्य विद्या के जाननेवाले ) प- 
त्थर घड़ने वा मूत्ति वगेरह बनानेवाले, चित्रकार (चितारे ), 
शाइर ( कावे ), ओतार या पेगम्बर, ज्ञानी, दुनियां के पीछे 
की सृष्टि के बनानेवाले ओर स्वगे के कारीगर ( राज ) है, 
दुनियां इसी सबब से देखने में सुन्दर दिखाई देती है कि 
उन्होंने ही इसमें जान डाली है. इनके बिना मेहनत करने- 
वाली नस्ल का ख़ातिमा होजाता. जो आदमी अपने चित्त 
में एक खूबसूरत ख़याल बड़े दरजे की भावना का काइम 
करता है, एक दिन बह उसे ज्यों का त्यों सच्चे तौरपर देखगा. 
कोलम्बसने पेराजी तोर पर दूसरी दुनियां का खयाल अ- 


पने चित्त में जमा लिया था, अख़ीर में उसने उसका पता 
क्षमा किया. 


| 4२ ह 


क्रापर नीकस का खयाल दुनियां के लम्बी चाड़ी होने 
ओर व्रहुतनसी दूनियां होने के विषय में जमा हुआ था. उस 
का खयाल था कि, हमारी दीनयां ( पूथ्त्री ) के सिवाय भर 
भी प्रसंखय दुनियां #। अयोत ग्रहनक्षत्र ) हैं, अखीर में उ- 
सको अपन खयाल की सचावद असली शकल प्र नजर 
अगर, 

घौद्ध ने अपने खयाल, निर्दोष सुन्दरता (वेणब खब- 
मुरती ) और ए शान्तियुक्त आत्मिक संसार का नकशा 
जमाया और बह उसी में दाखिल दृश्पा- 

अपन खयालों का पक्ाशा, अपनी भावना को पी 
कर। वह राग जो तुम्हारे दिल के पर्द में अलापता है, यह 
सुन्दरता जो तुम्हार मन में फाइम होती है, वह हरदिल अ- 
जीन (सर्वत्रिय ) खबसरती जो तुम्हार सबसे ज्यादा प- 
विन्न विचारों को पाशाक पहिने दइुए हानी है, इन सब थे। 
काइम रकखो ओर पालते रहो क्योंकि इनके भीतर से ही 
खुशी की सारी हालत, सारी आसपारनी सफलताएं निकलना 
हैं आर अगर तप सशाह से इन पर काइम रहो नो अन्त में 
तुम्हारी दुनियां वंसो हो बन जायगी, मंस कि ऋहाबन मश- 
हर है कि “अन्त समता सो गता"', 

किसी चीजफी इच्छा करना ही असल में इसको हासि- 
ले करना है शोर कोशिश फरना ही सफलीभूत | कामयाय : 
होना है. जिस वस्तु की सचे दिल से चादना की जायेगी 


हा 


# पारणी में दूर (गोर ) बाहत हैं 


( “४३ ) 


पह जुरूर मिल जायेगी ओर जिस काम के लिये प्री को- 
शिश की जायेगी उसमें निस्सन्देह सफलता प्राप्त होगी, यह 
मुम्किन # नहीं है कि इन्सान का हँचाना ख्वाहेश ( बुरावा- 
सनाएं ) तो भरपेट इनआम पायें ओर उसकी सबसे 
ज्यादा पवित्र इच्छाएं भोजन वा गिजा के बिना कड़ाके ( फाफे ) 
की मोत मरजायें कानून ( संसार का नियम ) इस प्रकार 
का नहीं है ऐसी हालत कभी नहीं बरत सकती “मांगों 
और तम्हें मिलजायिगा”. 

ऊच दरजे के खयालात के ख्वाब ( स्वप्त ) देखा करो 
और जैसे स्वप्न देखोगे बेसे ही जुरूर वन जाओगे. तुम्हारा 
स्व॒प्त खयाल इस बात का वादा ( प्रतिज्ञा) है कि एक 
दिन तुम वेसी ही हालत में हो जाओगे, तुम्हारी भावना इस 
बात की पेशींगोई ( भत्रिष्यवाणी ) है कि अखीर में तुम उस- 
से साक्षात्रूप भे मिलोगे- 


# यह संभव नहीं है कि जिस बड्दे भारी कारखाने कुद्रत 
में आदर्मी की नीच से नाच इच्छाओं तक पूरी होने का सामान 
मोजूद हो इस कारखाने में इन्थान के सबसे उत्तम विचारों के पूरा 
करने की सामग्री मौजूद न हो, याद रक्खो कि आदमी का कोई 
विचार भी ऐसा नहीं है, जिसके पूरा करने का असली सामान 
दुनियां में मोजूद न दो, यह बिल्कुल गूलत दै कि लोगों की कई 
एक ख्वाहिश सिर्फ कल्पनामान्न दी होती है, बल्कि दृक्कीकत यह 
है कि दरएक खयाल असालियत रखता है और वद्द पूरा दोकर 
रहता है. 


वही से बड़ी सफलता भी शुरू में थाड़ दिनो के लिये 
प्रक स्वप्न यथा कज्पनापमात्र ही हुआ करती हैं 


शाहवलत कादर्ख्त (८४ )७ ) शुरू मे अपन 
बीज के भीनर ही पनपन # स्व्त में निमग्न होता है, परिन्द 
पत्ती ) अट के भीतर से दी बाहिर निकलन का राष्ट्र देग्वा 
करना है आर आत्मा के सव से ज्यादा ऊंचे भयांत्‌ उत्तम 
खयाल में स एक जीना जागता फुर्शिया (इख्रदून ) उभर 
कर बाहिर निकल आता है. खयाल हकीकत ( सन्यता ) का 
बीन शोर अमलियन की पोद हैं. 


मुम्दार बाहिरी हालात सागवार ( अमग्र वा सहन ने 
हानेवाल ) हो सकते है, लेकिन ये ज्यादा अर्सेतक ऐसे नहीं 
रह सकने, परन्तु जवतक कि तप अपने लिये भावना 
अथात्‌ अपने मनोरयमिद्धि का जरिया काइम ने करो 
भार उसनकू पहुंचने की कोशिश ने करे, तबतक्क तुम्र भी- 
तर की त्तरफ सफर नहीं फर सकते झ।र घातल्िरि ही खड़े 
“रहते हो, जेस एक नौनवान झांदमी जो अत्यन्त ही गरीबी 
भोर मेहनत से ल्ञाचार हैं. एक ऐसे कारखाने में नो उसकी 
तम्दुरुस्ती फे खिलाफ ह घंटों काम करना रहता है और बह 
कारखाना जो कि हरएक फिम्म की सभ्यता आर शिक्षा की 
बातों से खाली है, परन्तु वह नाजवान वहाँ झच्छी घच्छी 
चीज़ों फे स्वप्न देखता दे लीर बुद्धिमानी, सम्यना, भलाई, 
दिखनेटपन । खशलुपाई ) शोर खबसरती की दानों के 
सोचता रहना है. बह शपनी झिन्दरगी फे एक ऊंचे दरमे पर 


( ४० 9) 


पहँचन को हालत का खयाल अपने चित्त में बांधता है, एक 
बहुत बड़ी आजादी ( स्वतन्त्रता ) ओर ,उच्चतर मनारथ का 
खयाल उस पर कृव॒जा पालेता है. वेचनी आर वेआरामी 
उसकों काम करने के लिये उकसाती हे अथात्‌ उत्तेजित 
करती हैं ओर चह अपना खाली वक्त ओर वची कुची पूंजी, 
चाहे वह कित्तनी ही थोड़ी क्‍यों न हो, अपनी गुप्त ताकतों 
आऔर धन दोलत को उत्तेजना के बढ़ाने मे खब करता है, व- 
हुत ही जल्द उसके दपाग में ऐसा परिवर्तेन# होजाता है कि 
फिर बह कारखाना उसको रख नहीं सकता, वह दमागी तो- 
रसे कारखाने के साथ प्रेत नहीं खाता ओर हमेशा के लिये 
उस कारखाने को पहिनने के पुराने कपड़े की तरह से उतार 
कर अलग रखदेता है ओर उन घुनासिव मोकों पर जो उस- 
की फलनेवाल्ी ताकृतों ने उसके लिये पेदा कर दिये हैं, जा 
पहुचता है. थोड़े से वरसों के वाद हम देखत हैं कि यह नौजवान 
आदमी एक पूरा जवान होगया है, हम उसको खास खास द- 
मागी ताकतों का उस्ताठढ (गुरु ) पाते हें जिन पर वह आलमगीर 
असर ( सबेब्यापी प्रभाव ) ओर पू्णे अद्वितीय शक्ति के साथ' 
पूरे तोर से हुकूमत करता है, बड़ी बड़ी भारी जिस्मेदारियों के 


की ९ 


कार्मों की डोर वह अपने हाथों में पकड़ता हैं. जब वह चोलता है 
तो देखो जिन्दागयां ( जीवन ) तब्दील होजाती है क्या औरत 
ओर क्या मद सब के सब उसके भाषण पर लद॒दू होजाते हैं, अपने 





#६ तबदीली 
| लासानी-बेनजीर, 


थात चलन को सुधार लेते ६, वह आदमी सूरम की सरह 
एक प्रकाशमय #६ कन्द्रस्थान बनजाना हैं, भिराझ्म गिर्द 
बहुतस भाग्य आवीन लाग परिक्रपा करते रहते हैं. इसका क्ा- 
रण यही ह कि उस शस्स ने अपनी जवानी के खयाल को सच्चा 
बना लिया है भार झपनी भावना के साथ मिलकर एक होगया ६५ 


एू नानवान पहनवालो | तुम भी अपने खयाल की ह- 
कीकून हाल को मालूम करांगे (दिल की निकरम्पी ख्वाहिश 
को नहीं ) तुम्हारा खयाल चाहे भला हो या बुरा हो, श्र 
थया दोनों का मज्युझ्रा ( सपुदाय ) हा. तुप इसकी असली 
हालत जरूर देखोगे, क्योंकि तुम हमेशा उसी चीन की तरफ 
खिच हुए चन्द्र जाओगे. मिसको तुम सब से ज्यादा प्यारी 
रखते या रामकते हो. तुम्हारे हाथों पर तृम्हार ही निभके 
विचारों के ठीक ठीफ नवीन रखद़िये नार्येग ओर इस तरह 
जो कुछ तुम फमराझोगे बड़ी नुम्हे मिलेगा, न एक निल भर 
क्रम ने सिल मर ज्यादा, 

तुम्हारी मौजूदा (बत्तेमान ) धालन चाद्दे झुद्ध ही क्‍यों 
न हो, परन्तृ तप अपने सपाल ह्यार अपनी कल्पना आर 
अपनी भावना के ज्ारिए स ही नीचे गिर पढ़ाग या वत्तमान 
दशा में रहोगे, खबवा ऊंच उठ नाझोगे, गरम कि नो कुछ 
खेल दे तुम्दार खयाल नुम्हारी कल्पना और तुम्हारी भा- 

-बना का ही है. नुप अपनी प्रचन्त इन्द्रा के अनुसार ही छोटे 


नह 


होमाओंगे और अपनी बड़ी ख्वाहिश के गताजिकर चढ़े 


५ ४७ । 


स्टान्टन किखम डविस साहिब ने अपने # पनोरंजक 
शब्दों में क्या अच्छा कहा हैं।-- 
मुमकिन हैं कि तुम हिसाव लिखते लिखते तुरन्त ही 


उस दर्वाकु से बाहिर निकल आओ, जो एक अर्से स तुमको 
अपनी मनोवांछित उन्नति की रोक वा आड़ मालूम होता था, 
ओर अपने आपको श्रोतागणों (सुननेवालों ) की एक मंडली 
के आगे इस तरह से पाओ कि, कुलम अभी तक कान में 
खुंसा हुआ हो ओर अंग्ुल्ली पर स्याही के धब्बे मौजूद हों और 
उसी वक्त ओर उसी जगह तुम अपनी आकाशवाणी की ते- 
जूधारा को जोरशोर स वहादो, ऐसा हो सकता है कि तुम 
गडरिया का राग गाते हुए और खुल मुंह भेड़ हाकते हुए श- 
हर मे भटकते फफिरो ओर अपने आत्मा को मदाना रहनुपाई 
( पथदशेन ) को वदोलत मालिक के तस्वोर खेचने के कमर 
मं चले जाओ ओर थोड़ी देर पीछे मालिक तुमसे कहे कि 
“अब मेरे पास तुम्हारे सिखाने के लिये कोई वात नहीं हे 

ओर अब तुम आपही मालिक होगये हो, क्योंकि वह तुपही 


है 4, ह००< 


तो थे जिसने भेड़ें चराते चराते अभी हाल में वड़े भारी कार्मो 
का खयाल किया था, अब तुम अपना खुपा ओर जाली 


# खूबसूरत, 
2 हर कप 
 खुपों ओर जाली की जगद्द प्रन्थकर्ता ने 38&ए और 
बे. बज ९ 
2]00० शब्द लिखे हैं, जिनका अर्थ आरी और रन्दः होता है, 
लेकिन मेरी राय में चवांद्दे (चरानेवाले) के लिये खुर्पा और 
जाली ठीक जचते हैं 


हाथ में से फेंक दो ओर दुनियां की शारीरिक उन्नति को 
छोड़कर आत्मिक उन्नति इख्तियार करो, जो लोग वेसमझ 
हंया वेखबर ( अचत ) ओर अज्ञान ३ वे असली चीजों को 
नहीं देखते, बल्कि चाजों के सिर्फ वाहिरी नतीजों को देखा 
करते हैं ओर इसकों भाग्य, सक्दीर और सेजोग के नाम 
से पकारा करते है जब थे एक आदमी को धनवान होते दें- 
खत ई ता कहा बरत है कि ” अरहा वह केसा खशकिस्पत्त 
( भाग्यशाला ) है जब दुसर का ज्ञानवान्‌ या वद्धिमान 
होता या देखते हैं ता फोरन प्रकार उठने हं कि “ देखो ' 
उस पर इश्वर की कसी कृपा है ! /' नीसरे में सन्‍तो छा सा 
चलन आर उसका विस्त॒त प्रभाव / बदा भारी अमर ) दें 
खकर कहा करते हैं कि “ बाह बाह ! सजोग / इन्षिफाऋू ) 
हर दफे उसकी कसी मदद करता है! ४ ये लोग उन झाज- 
मायशों ( जांचों ), निष्फलताओं भार कठिनाई की बातों 
को जो इन लोगों को अपना अनुभव प्राप्त करने के लिये 
बहादुरी से सहनी पड़ी थी, नहीं देखत, न लोगों को इस बात 
का शान है कि उन्हे अपने पनही भावना को अमली शारल 
में जाहिर करने के लिये और उस बस्नु पर अवलतना ( विभय) 
प्राप्त करने के लिये; जो जाहिर में अजीत २ मालूप दोती है, 
किननी चहादराना कोशिश करनी पढ़ी थीं. किननी ऋूवा- 


(क [&,] 


नियो की जुरूग्त पड़ी थी और कितना भरोसा और इंगान 


पट 


( ४ 6 ) 


लाना पड़ा था. लोग उनकी ग़ुसीब्ता और दि 
किक अर ३ को. (5 


ली सदमों ( त- 
कल्वीफों ) से वेखबर होते है, वे सिफे उनके तेज ओर खुशी 
० 3 कक 2. ८६ ४5 ् 


को देखते ६ ओर उसे कहते हैं कि “ क्िमत ( साग्य ) 
देखनेवाल ये नहीं देखते कि उन लोगों को अपनी लम्बी 
ओर दुर्ग # यात्रा में किन किन तकुल्लीफों और मुसीबतों 


[क [0] 


का सापना करना पड़ा था, बस वे तो सिर्फ अच्छे दिखाई 
देनेवाले नतीजे को देखते हैं और कहते हैं कि “ खुशकिस्मती 
( सोभाग्य ) ”. 

जाहिरी वातों को देखनेवाले लोग अमन ( क्रिया ) को 
तो आदि से अन्ततक देखते नहीं, सिफ नतीजे पर ख़याल 
_ करते है ओर कहा करते हैं कि, इसका नाम है “संजोग ( 'दू- 
तिफाक्‌ )” मनुष्य के सारे कारोवार में, जहां कोशिश होती 
है वहां नतीजा भी होता है. कोशिश की ताकत ( उद्योग- 
शक्ति ) के ही आधीन नतीजा है, अर्थात जितनी कोशिश 
की जायेगीं उसी अन्दाज पर नतीजा निकलेगा. संजोग कोई 
चीज़ नहीं है. इश्वरीय प्रदान, सब प्रकार के बल व ताकूतें, 
धन दौलतसम्पन्धी, वद्धिसस्वन्धी ओर आत्माविषयक कब्जे 
अथांत्‌ भोग उद्योग के फल है, अर्थात्‌ वे विचार है जो सिद्ध 
होगये हैं, पे मनोरथ है जो पूरे होगये हैं, वे खयाल हैं जिनको 
साक्षात्रूप में प्रकट कर लिया गया है. वह खयाल जो तुम 
अपने चित में जमाओग, वह भावना, जों तुम अपने मन में 
काइम करोगे वैसी ही तुम अपनी जिन्दगी ( जीवन ) वनालोगे 


४, 


आर वस हा तुम आप हां जाआंगे 
% दुशवार गुजार सफर, 


दे 
ते 


५ 


“४3 


2 


शान्ति. (७ ) 


* जल इज सभा 


मनकी शान्ति ही ज्ञान का सुन्दर रत्न है. यह अपने मन 
को बहने समय तक हृढ़ुता के साथ वश में रखने का नतीजा 
हैं किसी आदमी में शान्ति का पौजद होना इस बात की नि- 
शानी है कि उसका अन्ुबर पक्का 6 आर उस शख्स को ख- 
याल के कानून के इल्म और अपल की दाविफुयत मामूली 
( साधारण ) वानिफयत से ज्यादा है 


जितना ज्यादा कोई आदमी इस बात की बहुन पढ़ी जरू 
रत ( अत्यावश्यक्रता ) को समझना है कि बढ़ आापही ख- 
थाल की पेंदा की हुई छाष्टि है, उतना ही वह शास्तचित्त होना 
है और इस बात की वाविफुयमत इसको ऐसा समझने के 
लिय मजबूर करती ह कवि, दूसरे लोग भी खथालका ही नती- 
जा है, अथांत खथालमे ही उन्पन्त हुए हैं और ज्यों ज्यें। 
उस आदमा को सद्ची] समझ बढ़नी जानो हे झार ज्यादा 
व्यादा सफाइ के साथ वह चीज़ों के भीनरी सेतन्चों को फारण 
सार काय फ जरिए से देखता जाता है वह उन्पान # करना 
पन्द्र करदता है झ्वार बनेनी पक्यीर चिन्ता करने से रकनाना 
है, वह हृढ़ मझाते + गंभार शोर शान्तचित्त होन्ाता है, 

शान्त स्व पाद का आदमी हम बात को जानकर कि 
पते झाप पर वर्योकर दुझुमन कोजानी है, यह भी जानना २ 


हा रा 


हा. “लाने “लककमकनन 3४ र«क २>जजमअ३णजलकक७१ कक कक 
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* उदय भें शोरोशर है. 


बा. ल्‍वनज 


६४ ६९ ) 


कि वह अपनी खिदमतों ( सेब्रा ) से दूसरों को क्‍्योंकर फा- 
यदा पहुंचा सकता है. लोग उसकी ख़िदमतों के एचज उस- 
की आत्मिकर्शक्ति की इज्जत करते हैं, इस बात की उनको 
जुरूरत मालूम होती हे कि उससे कुछ सीखें ओर उस पर 
भरोसा करें, मनुष्य जितना ज्यादा शान्तचित्त दोता जाता 
/ है, उतना ही वह ज्यादा सफलीभूत # ओर प्रभावशाली + 
होता जाता है ओर उसकी नेकी की ताकृत बढ़णाती है. मा- 
मूली व्योपारी भी जिस वक्त अपने आपको वशमें रखने और 
टृढ़चित्त रहने की शक्ति को बढ़ालेगा, वह अपने काराबार 
में तरक्की ( उन्नत्ति वा हृद्धि ) देखेगा, क्योंकि लोग ऐसे ही 
आदमी से अधिकतर व्यवहार करना पसन्द करेंगे, जिसका 
कि चालचलन सीधा और मज़बूत है. 

दृ ओर शान्तचित्त आदमी की सब लोग इज्जत करते 
हैं ओर उसको हरएक आदमी प्यारा (प्रिय) रखता है. वह 
वहुतही सूखी ( निम्न ) भूमि पर एक छायादार हृक्ष के 
तुल्य है या तूफान ( आंधी मेह ) से बचने के लिये एक च- 
टान है. ऐसा कौन शख्य है, जो शान्तचित्त, नम मिजाज 
ओर कांटे के तोल जीवन व्यतीत करनेवाले से प्रेम न करता 
हो ? थे लोग जो इन बरकतों पर अधिकार रखते है, वे इस 
बात की विल्कुल पा नहीं करते कि मेह बरस रहा है, या घूप 
पड़रही है, अथवा क्‍या क्‍या तब्दीलियां ( परिवर्तन ) होरही 
है, पयाकि थे सदा प्रेप, शान्ति ओर आनन्द की हालत में 

# कामयाब ७ हु 

न बाझइसरपर, 


८ 


आल 


रहते ६. मनुष्य के स्वभाव को काट के तोल अव्तू एक रख 
रहना, मिमको हम शान्ति कहते 8, शिक्ष का झखरी सब 
क ( अन्तिम पाठ ) है. 
यही वह बात है भिसको जिन्दगी का फलना आर झआात्मा 

का फलना कहते हैं. यह ज्ञान के बराबर क्रीयती चीज़ £ 

रि साने ( सुतण ) से कया वालिक ऋचतन से भे ज्यादा इस 
की चाहना दीजानी हैं. सिफ रूपया कपाने की झग डिद्ा « 
रना शान्ति की जिन्दगी के मुकाबल में कैसा तृच्च मालून 
होता है ? शान्ति को जिन्दगी बढ़ जिन्दती हैं, ज. नज्चाई के 

मुद्रकी लहरों के तल्ले इतनी गःरी २हनी ६ जहां तूफान # 
विलऊुला पहुंच नहीं हो सकझृती, आर यही स्थान अनादि और 
अनन्त परम आनन्द की जगह है. हम एस बहुतमे लोगों 
को जानने हैं, जिन्होंने झपनी जिन्दगी कदुवी कम्डानी 2 
ओर अपने मिठास झोर अपने स्वभाव की उत्तवत्ष & 5 
वाद कर दिया ह जो अपन चालचलन की सपना का सवा 
बेटे है श्यौर भिन्‍होंने दुनियां भर को सपना ने ) चना खिय 5 

यहां एक सवाल ( प्रश्न ) पा होना ४ कि कया मनू- 

प्यो की बदुत बड़ी तादाद ( संख्या , अपने मन को बग में 
न रखने के सवध से अपनी जिन्द्रगियां बबाद नहीं कर देनी 
आर अपनी खशी का ख़न नही कर डालती भगाोन्‌ अपने 
घखानन्द को नष्ठ नहीं ऋर देती अपनी जिन्दगी में हमको एस 
थोड़े ही आदमी मिले हे, भो कांटे ही नोल जिन्दगी बंपर 
फरते हों आर मिनका चालचलन ऐसा नुला हुआ याने यफ 
राग हो जो एक मिपन पकाने का स्वाभाविक गण है 


( एैरे ) 


इसमें शुक्र नहीं कि यह इन्सान में एक स्वाभाविक बात 
है कि वह ऐसे जोश के सवब से मिस पर कब्जा हासिल न 
किया गया हो, अथात्‌ जिस जोश को अपने काबू या वश 


हक 


मे ने कर लिया गया हा अपन आप से बाहर हा जाता है 
र एस रज के सवब स जसका काबू मे न कया गया हा 
ऋषधातुर हाजाता हआर जबतक उस का सन्द॒ह आर सशय 


४५ 


मिटाया जावे, वह बेचेनी की हालत में वड़बड़ाता रहता 

है, लेकित्‌ सिर्फ बुद्धिमान आदमी और सिफ़ वह शख्छ जि- 
बह पु ०९ ई रे हा प 

सने अपने विचारों पर अधिकार प्राप्त कर लिया है और 


।. 5 ० अधिक / 


उन्हें शुद्ध कर लिया हैं, जंवात्मा का आपया आर तफाना 
का अपना झाज्ञाधान बना सकता हैं आर अपना सकी जमा 


सकता है हि कि ९ को 0 
है अशान्तप्राणियो ! चाहे तम कहीं भी क्यों न हो ओर चाहे 


है हक 


केसी ही हालतों में तुम अपनी जिन्दगी न बिताते हो, इस बात 
जानलो कि जिन्दगी के अपार समुद्र में सोभाग्य ओर ईं- 


हक] 


वरीय अलुग्रह के टापू,खड़े हुए मुसकरा रहे हैं ओर तुम्हारी 


च्छ 
[१ 


भावनासिद्धि का चमकदार किनारा तुम्हारे आगमन की राह 
देखरहा है. अपने विचार की नावके पतवार को मज़बती से 


बिके 


अपन हाथ में थापलो, तुम्हारे जीवात्मा के तीन भस्तूल वाले 
जहाज थे जहाज़ों का सबसे बड़ा कप्तान आराम कर रहा हे, 
वह सिर्फ नींद में है उसे जगा दो, आत्मअधिकार शक्ति 
है, सचा खयाल हुकूमत है, शान्ति शाक्ति है, अपने मनसे 
कहो कि शान्त हो | शानन्‍्त हो ! |! शान्त हो ! ! ! 

ञो शान्तिः शानितः शान्ति: ॥ 


4 
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